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Ozet

Bu makale, islam Tasavvufundaki nefs disiplini kavramini ve modern egitim sistemlerindeki ahlaki gelisim
yaklasimlarim kapsamli bir sekilde tartismaktadir. Insanin manevi yolculugu, nefsin yedi seviyesi (Nefs-i
Emmare, Levvame, Miilheme, Mutmainne, Raziyye, Marziyye, Kamile) araciligiyla detayli bir sekilde
analiz edilmektedir. Bu stirecte akil, ruh, zeka, irade, fitrat, vicdan ve kisilik gibi temel kavramlarin roli ve
karsilikli iliskileri incelenmektedir. Sufi egitim yontemleri (seyr-u siildk, zikir, miirsid rehberligi, riyazet)
ile modern pedagojik yaklasimlar (Sosyal-Duygusal Ogrenme, degerler egitimi, karakter egitimi,
farkindalik) karsilastirmali olarak degerlendirilmektedir. Calisma ayrica dijital ¢cagda Nefs terbiyesi i¢in
ortaya c¢ikan yeni zorluklar1 ve firsatlar1 ele almaktadir. Sonug¢ olarak, ¢alisma, hem geleneksel Sufi
yontemlerinin hem de modern egitim yaklasimlarinin ahlaki olgunluga ulasmada birbirini tamamlayici
oldugunu ve biitiinlesik bir egitim modeline entegre edilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu sentezin, dijital
¢agin getirdigi yeni zorluklara (dijital dikkat daginikligi, sosyal medya etkisi) karsi biitiinlesik bir
insan modeli insasina nasil katki saglayabilecegi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Nefs terbiyesi, ahlak egitimi, tasavvuf, manevi gelisim, sosyal-duygusal 6grenme,
karakter egitimi, islam psikolojisi, akil, ruh, fitrat.

1. Giris

[slam Tasavvuf geleneginde insanin manevi ve ahlaki gelisimi merkezi bir 6neme sahiptir. Bu siireg, nefsin
terbiye edilmesi ve ruhun olgunlasmasi tlizerine kuruludur. Sufi anlatilarina goére Allah, akli ve nefsi
yaratarak insam farkl seviyelerde sinamistir. Akil yaratilisinda "Sen benim Rabbimsin, ben de senin
kulunum" diyerek teslim olurken; nefs ise benlik iddiasiyla "Sen sensin, ben de benim" diye cevap
vermistir (Hakikat, t.y.). Bunun iizerine Allah, nefsi 1slah etmek i¢in onu agliga terk etmis ve sonunda nefs,
"Ey Rabbim, Sen benim Rabbimsin, ben de senin kulunum" diyerek teslim olmustur (Hakikat, t.y.). Allah
meleklerine, "Sahit olun; aklin ortaya ¢iktigi her kesi affedecegim” buyurmustur (Yilmaz, 2014; Uddin
& Khan, 2024).

Bu sembolik ifade, Tasavvuf gelenegindeki nefs, akil, ruh ve kalp iliskisini a¢iklayan metinlerle aym
dogrultuda, insan benliginin arinma siirecini sembolik olarak ifade etmektedir (Yilmaz, 2014; Uddin & Khan,
2024). Sufi alimler, Allah'in nefsi tanimadigini, bu nedenle biitiin mahlukatin hakikatini nefsi kirarak
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dagittigini ve atomlardan insana, cinlerden hayvanlara kadar her varliga nefsinden bir parca verdigini
belirtmislerdir (Hiirriyet, 2020). Bu bakis acisina gore, evrende goriinen kaos ve vahset, Allah'in nefs
lizerindeki hakimiyetinin bir yansimasidir ve Esmaii'l-Hiisna'nin kontrolii altindadir (Toprak, 2020).
islam filozoflar1 temelde nefs ve ruhu bir kabul ederken (Uly, 2018), baz1 kelamcilar ve modern islam
psikolojisi yaklagimlari ruhu (biling kaynagi, merkezi kalp) ve nefsi (diirtiiler kaynagi, merkezi beyin) ayri
cevherler olarak degerlendirmektedir (Ekinci, t.y.). Tasavvuf ve islam psikolojisi literatiirii ayrica evreni,
nefs, ruh, akil ve kalp boyutlariyla biitiinciil bir varlik alani olarak ele alir; insanin i¢ diinyasindaki catismalar
ile evrendeki kaos arasinda anlamli bir paralellik kurar (Ozel Safa Egitim Kurumlary, t.y;; Shaari & Matore,
2019; Uddin & Khan, 2024).

Bu calismada, 'nefs' ve 'ruh’ kavramlarinin farkl teolojik yorumlarina detayh girmekten ziyade,
Tasavvuf gelenegindeki islevsel ayrim temel alinmistir: Nefs, egitilmesi gereken benlik ve diirtiilerin
kaynagi; Ruh ise bu terbiye siirecine rehberlik eden ilahi bir 6z olarak kabul edilmektedir. Bu,
modern psikolojik modellerle dogrudan eslestirmeden ziyade, insan dogas1 hakkinda tamamlayici
bir perspektif sunmaktadir.

Allah, akilli mahlukat olarak insana, cinne ve meleklere akil vermistir. Ayrica insana ve cinne nefs vermistir.
Dolayisiyla  evrendeki kaos, Allah'in  nefsi lizerindeki hakimiyetinin = ve Esmaii'l-Hiisna
hakikatinin kontrolii altindadir. Modern calismalar da ruhun (ar-rih), kalbin (al-qalb), nefsin (an-nafs)
ve aklin (al-'aql) Islami bir bakis acisiyla birbiriyle iligkili alanlar oldugunu ve "manevi zekdnin" bu
kavramlarin dengeli birlesimiyle sekillendigini vurgulamaktadir (Ozel Safa Egitim Kurumlari, t.y.; Shaari &
Matore, 2019; Uddin & Khan, 2024). Allah'in iradesi insandir; daveti islam'dir.

2. Calismanin Kavramsal Cercevesi

insan, dogasinda hem hayvani (nefs, zeka, beden) hem de meleki (ruh, akil, vicdan) 6zelliklere sahip
benzersiz bir varliktir (Demirkus, 2025). Bu ¢alismada ele alinan Nefs terbiyesi siireci ve manevi gelisim,
aslinda kisinin aklini ve ruhunu kullanarak iradesiyle nefsini egitmesi, bdylece meleki o6zelliklerin
hayvani 6zelliklere galip gelmesini saglama siirecidir (Demirkus, 2024). Bu siiregte kisilik biitiinltigi
olusur ve insan dogasindaki en yiiksek potansiyele ulasir (Demirkus, 2025a).

2.1. Temel Kavramlarin Tanimlari
Bu ¢alismada kullanilan temel kavramlar su sekildedir:
e AKil: Ruhun isletim sistemi ve dogruyu yanlistan ayirma yetenegidir (Demirkus, 2025).
¢ Ruh: Allah'tan insana iiflenen ilahi emanet, meleki boyuttur (Demirkus, 2025).
e Nefs: Insanin hayvani, diinyevi arzu ve egilimleridir (Demirkus, 2025).
e Zeka: Nefsin isletim sistemi, hizl1 algilama ve sonug ¢ikarmadir (Demirkus, 2025).
e Irade: Secim yapma ve uygulama giiciidiir (Demirkus, 2025).
e Fitrat: insanin dogustan gelen potansiyel ve yapisal 6zellikleridir (Demirkus, 2025).
o Kisilik: Tiim bu unsurlarin biitiinlesik ifadesidir (Demirkus, 2025).

e Vicdan: Akilli yaratiklarin herhangi bir konuda; akil, zek3, nefs, kisilik, cevre, bilgi.. vb. tiim
olasiliklardan siiziilmiis, arindirilmis veya temizlenmis sonuglar arasindan verilecek
en Rahmani/meleki kalp ignesi kararini tercih eden Kkisiliktir (Demirkus, 2025).

2.2. Allah'in Cemal ve Celal Sifatlar:

Evrende Allah'in Cemal ve Celal sifatlar1 gozlemlenebilir. Celal sifatlari, evrenin vahsi hakikatiyle, yani
kudret, azamet ve heybet tecellileriyle ilgilidir. Cemal sifatlar ise Allah'in peygamberleri araciligiyla akil
verdigi mahluklara 6grettigi giizel ahlakin, merhametin ve litfun yansimasidir (Shaari & Matore, 2019;
Sayin, 2023). Esmaii'l-Hiisna tlizerine ¢agdas calismalar, ilahi isimlerin sadece teorik bir itikattan ibaret



olmadigini, ayni zamanda miiminin duygu, diisiince ve davranislarinda ahlaki bir dl¢iiye dontstiiriilmesi
gereken bir degerler manzumesi oldugunu vurgulamaktadir (Shaari & Matore, 2019; Sayin, 2023).

Allah, akilli mahlukattan -insan ve cin- ne istedigini su sekilde beyan etmistir: "Peygamberlere tabi olun.
Benim Celal sifatlarim tuizerine Cemal sifatlarimi hakim kilin ki sizi bagislayayim.” Tasavvuf
literatiirtinde insanin olgunlasmasi, Esmatii'l-Hiisna tecellilerinin kendi ahlakina yansimasi, yani "tehalluk
bi ahlakillah" ilkesi ile agiklanir (Shaari & Matore, 2019; Sayin, 2023). Esmaii'l-Hiisnd merkezli ahlak
calismalary, ilahi isimleri bilmenin ve igsellestirmenin merhamet, adalet, sabir ve ihsan gibi erdemleri
hayatin tiim alanlarina tasimak anlamina geldigini vurgular (Shaari & Matore, 2019; Sayin, 2023).

2.3. Kavramsal iliski

Allah'in Cemal ve Celal sifatlari, insanin nefs ve kisiliginde farkli sekillerde tezahiir eder. Akil ve ruh, Cemal
sifatlarina; nefs ve zeka ise Celal sifatlarina daha yakindir (Demirkus, 2025). Dengeli bir gelisim i¢in her iki
boyutun da tanminmasi gerekir. insan dogasindaki bu potansiyellerin uyum iginde gelismesi, ahlaki
olgunlugun temelini olusturur (Demirkus, 2025a).

3. Nefsin Mertebeleri ve Manevi Gelisim

Tasavvuf ilmindeki yedi temel nefs mertebesi, kisinin manevi yolculugundaki asamalar1 temsil eder
(Wattpad, t.y.). Sufiler, nefsin bu mertebelerini Kur'an-1 Kerim'deki ¢esitli ayetlerden hareketle belirlemis ve
her bir mertebenin kendine &zgii karakteristiklerini tanimlamuslardir (Fikriyat, 2018). Insanlar,
peygamberlerin hakikatine tabi olarak veya Allah'in tavsiye ettigi giizel ahlak bilincini kavrayarak Nefs-i
Emmare'den Nefs-i Levvame, Nefs-i Mutmainne gibi mertebelere ytikselirler (Yilmaz, 2014; Uddin &
Khan, 2024). Ozetle, tiim kiinat, esfel-i safiline inmis olan Nefs-i Emmare hakikatine tabidir; ancak tiim
varlik Allah'in isimlerinin kontrolii altindadir. Nefs mertebelerini agiklayan ¢alismalar, Kur'an'daki Nefs-i
Emmare (Yusuf, 12/53), Nefs-i Levvame (Kiyame, 75/2) ve Nefs-i Mutmainne (Fecr, 89/27)
kavramlarinin insanin ahlaki ve psikolojik doniisiim asamalarini sembolize ettigini belirtmektedir (Yilmaz,
2014).

Bu yedi mertebe su sekilde siralanmaktadir:
3.1. Nefs-i Emmare

Insana siirekli kétiiliigii emreden, giinah islemeye yonelten nefs mertebesidir (Ayis, 2014). Kur'an'da
"Siiphesiz nefs, kotiiliigii siddetle emredicidir” (Yusuf, 12/53) ayeti bu mertebeye isaret eder (Ozel Safa
Egitim Kurumlar, t.y.)). Bu nefse sahip insanlar, yaptiklar1 kottliiklerden pismanlik veya vicdan azabi
duymazlar (Milliyet, 2024). Nefs-i Emmare'nin en alt seviyesidir (Tirk, t.y.).

e Kavramsal Analiz: Bu mertebede nefs, akil ve ruhun kontroliinden ¢ikmis durumdadir. Zeks,
nefsin emrindedir ve sadece hayatta kalma ve anlik hazlar elde etmek icin kullamilir. Irade heniiz
gelismemistir, kisilik parcali ve tutarsizdir. Fitrat potansiyeli gizlidir (Demirkus, 2025). Bu seviyede
birey beyin firtinasini kontrol edemez ve diisiinceleri daginiktir (Demirkus, 2013).

3.2. Nefs-i Levvame

Kendini kinayan nefs olarak tanimlanir (ilk Adim Dergisi, t.y.). Bu mertebedeki kisi, isledigi giinahlardan
pisman olur ve stirekli kendini kinar (Sorularla Risale, 2024). Kur'an'da "Kendini kinayan nefse yemin
ederim" (Kiyame, 75/2) ayeti bu mertebeyi ifade eder (Ozel Safa Egitim Kurumlar, t.y.). Kisinin giinah
islediginde vicdani bir rahatsizlik hissettigi ara asamadir (Tirk, ty). Bu mertebe ayni1 zamanda
psikolojideki 'gelisim zihniyeti' kavramiyla iliskilendirilebilir. Carol Dweck'in ¢alismalari, bireyin
hatalarim1 6grenme ve gelisim firsati olarak gormesinin (ki bu Nefs-i Levvame'nin saghkl bir
tezahiiridiir) ilerleme kaydetmede Kilit rol oynadigini géstermektedir (Dweck, 2006). Bu baglamda,
Nefs-i Levvame'deki 6zelestiri, Kisiyi durgunluktan (Nefs-i Emmare) kurtarip gelisime (Nefs-i
Miilheme) yoénlendiren bir uyanisin ifadesidir.

o Kavramsal Analiz: Bu asamada akil uyanmaya ve nefsin hatalarin1 gérmeye baslar. Vicdan (vicdani
kisilik boyutu) aktif hale gelir. irade giiclenmektedir ancak tam kontrol heniiz saglanmamstir.



Kisilik gelisim siirecindedir (Demirkus, 2025). Bu mertebe, "cin serrinden bilingli evrime" dogru
atilan ilk adimdir (Demirkus, 2024).

3.3. Nefs-i Miilheme

Kendisine ilham verilmis nefstir (Fikriyat, 2018). Bu nefs, iyilik ve koétiiliigiin farkindadir ve dogru olam
yapmak i¢in ¢aba gosterir. Sems Suresi 7-8. ayetlerde "Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve
kotiiliiklerini ilham edene andolsun” (Sems, 91/7-8) ifadeleri bu mertebeyi tarif eder (Ozel Safa Egitim
Kurumlary, t.y.).

o Kavramsal Analiz: Akil ve nefs arasinda bir denge kurulmaya baslanir. Zeka artik aklin hizmetine
girmistir. irade giiclenmis ve ilahi ilhamlar alinmaya baslanmistir. Kisilik biitiinliigii olusmustur
(Demirkus, 2025). Bu mertebede birey, "evrensel alfabe ve dili" anlama kapasitesi gelistirir
(Demirkus & Alkan, 2009).

3.4. Nefs-i Mutmainne

Huzura kavusmus, tatmin olmus nefs mertebesidir (Wattpad, t.y.). Kur'an-1 Kerim'de "Ey huzura ermis nefs!
Sen O'ndan razi, O da senden razi olarak Rabbine dén!" (Fecr, 89/27-28) ayeti bu mertebeyi tanimlar (Ozel
Safa Egitim Kurumlari, t.y.). Bu mertebedeki insan, Allah'in emir ve yasaklarindan zerre kadar sapmaz
(Hiirmet Kuran Okulu, t.y.). Allah ile razi olma ve teslim olma makamidir (Turk, t.y.).

e Kavramsal Analiz: Bu en yiiksek mertebede akil, ruh, nefs ve zeka tam bir uyum icindedir. irade
olgunlasmis, Kkisilik bitiinligiine ulasilmistir. insan, fitratindaki en yiiksek potansiyeli
gerceklestirmistir. Tiim kisilik boyutlar1 (ruhani, zihni, vicdani, fiziksel) dengeli bir sekilde ¢alisir
(Demirkus, 2025). Bu mertebe, "ebediyet, 6liim, zaman ve ilk nokta" kavramlarinin derinlemesine
anlasilmasini gerektirir (Demirkus & Bilgin, 2018).

3.5. Nefs-i Raziyye

Allah'tan razi olan nefstir (Fikriyat, 2018). Bu mertebedeki kisinin nefsi, Allah'tan gelen ve giden her seyden
memnundur (Hirriyet, 2020).

3.6. Nefs-i Marziyye

Allah'in rizasin1 kazanmis ve O'nun da kendisinden razi oldugu nefstir (Fikriyat, 2018). Bu makama
ulasildiginda kisi, hem Allah katinda hem de O'nun kullar1 katinda kabul edilebilir durumdadir (Hiirmet
Kuran Okuly, t.y.).

3.7. Nefs-i Kimile

Olgunlasmis, kemale ermis nefstir (Wattpad, t.y.). Kur'an'da "Nefsini temizleyen kurtulusa ermistir” (Sems,
91/9) ayeti bu mertebeyi ifade eder (Ozel Safa Egitim Kurumlari, t.y.). Bu mertebedeki kisinin tiim ahlaki
giizelliklere sahip oldugu ve her halinin ibadet sayildig belirtilir (Fikriyat, 2018).

4. Puzzle Metaforu: Bireysel ve Kolektif Nefs

Islam Tasavvufu'ndaki kolektif nefsin (biitiinciil nefs) parcalanmasi ve her bireye bir parca diismesi fikri,
Jung'un kolektif bilingdis1 kavramini hatirlatmaktadir (Ozel Safa Egitim Kurumlary, t.y.). Metindeki "puzzle”
metaforu bu bireysel ve kolektif miicadeleyi agiklar. Her varlik, kolektif nefsin bir "pargasidir”. Terbiye
edilmemis nefsler (Nefs-i Emmare) birbirlerinin etkisi altindadir ve kolektif bir negatif enerji olustururlar
(Ozel Safa Egitim Kurumlary, t.y.). Modern sosyal psikolojide bu, sosyal bulasma ve grup dinamigi teorileriyle
aciklanabilir (Shaari & Matore, 2019).

Nefs-i Mutmainne (huzura ermis nefs), islam Tasavvufu'ndaki nefs gelisiminin en olgun asamasidir (Ulu,
2018). Bu asamada birey, kendi "puzzle parcasini” Cemal sifatlariyla Celal sifatlarina hakim olarak bagimsiz
hale getirir. Birey "puzzle pargasi hakikatini bagimsiz kildiginda", yani kolektif Emmare etkisinden
kurtulup Mutmainne seviyesine ulastiginda, kendine 6zgli manevi potansiyelini gerceklestirir (Ozel Safa
Egitim Kurumlary, t.y.). Jung'un bireylesme siireci, 6z gergeklestirme ve biitiinlesme ac¢isindan bu yolculukla
paralellik gosterir (Ozel Safa Egitim Kurumlary, t.y.).



5. Sufi Egitimi ve Seyr-ii Siililk Yontemleri

Dijital Riyazet: Kadim riyazet pratigi, modern esdegerini "dijital detoks"ta -dijital uyarimlardan bilingli
periyotlarda uzak durma- bulmaktadir. Geleneksel riyazetin Nefs-i Emmare'nin fiziksel taleplerini
zayiflatmasi gibi, dijital detoks da onun teknolojik pencesini zayiflatir, farkindalik ve manevi tefekkiir i¢in
alan agar. Bu pratik, ilhami ve bilingli farkindalig1 engelleyen dijital dikkat daginikliklarini azaltarak Nefs-i
Miilhemin’in gelisimini dogrudan destekler.

Tasavvuf geleneginde nefsin egitilmesi ve manevi mertebelere yilikselme siirecine "seyr-ii siilik" denir
(Yilmaz, 2014). Seyr-i siillik, "yola girmek, yol lizere olmak" anlamina gelir ve Tasavvufta insan1 Hakikat'e
ulagtiran tutum, amel, ibadet ve davranis bicimlerini ifade eder (ilk Adim Dergisi, t.y.). iste bu manevi
yolculukta kullanilan birincil yéntemler:

5.1. Riyazet ve Miicadele

Nefsin aldatici ve gecici arzularini kirmak icin az yemek, az uyumak, az konusmak gibi miicadele prensipleri
benimsenmistir (Hiirmet Kuran Okuluy, t.y.). Halvetiyye gibi tarikatlarda Nefs Terbiyesi, siiltkiin temelini
olusturur ve nefsin yedi mertebesi i¢cin belirlenen yedi ilahi ismin (kelime-i tevhid, Allah, Ha, Hak, Hay,
Kayytim, Kahhar) zikredilmesiyle yapilir (Hiirmet Kuran Okuluy, t.y.). Sufi kaynaklara gére Nefs-i Emmare'yi
zayiflatmanin yolu onu zayif diistirmektir (Toprak, 2020). Bu, "az yemek, az uyumak, az konusmak" (Toprak,
2020) ve "insanlardan uzak durmak (halvet)" (Toprak, 2020) gibi riyazet (nefsi zorlama) uygulamalariyla
gerceklestirilir. Bu, nefsin hayvani arzulariyla stirekli bir miicadele i¢cinde olmay1 gerektirir (Yilmaz, 2014).

5.2. Zikir ve Sohbet

Manevi egitim yontemlerinin en énemlileri arasinda zikir ve sohbet gelmektedir (Wattpad, t.y.). Tasavvuf
biiyiiklerinden Naksibendi, "Bizim terbiye yolumuz sohbet iizerine kuruludur" demistir (Wattpad, t.y.).
Sohbet ve zikir meclisleri, ilahi rahmet ve huzurun sel gibi aktifi manevi ortamlar olarak kabul edilir
(Wattpad, t.y.). Nefs-i Emmare baskisindan kurtulmanin en temel yollarindan biri, "daima 14 ildhe illallah"
zikrine devam etmektir (Toprak, 2020). Zikir, kalbi diinyevi baglardan ayirip Allah'a yonlendirmeyi hedefler

(Ulu, 2018).
5.3. Miirsit Rehberligi

Tiim tarikatlarda manevi terbiyedeki en 6nemli unsur mirsiddir (Hiirmet Kuran Okuly, t.y.). Miirsid, salikin
manevi mertebeleri gegmesinde yol gosteren ve rehberlik eden kisidir (Hiirmet Kuran Okuluy, t.y.). Kamil bir
insan olmanin yolu, kamil bir insanin terbiyesinden gecer (Sorularla Risale, 2024). Sufi yolculugunda, yolu
bilen tecriibeli bir rehberin (miirsid-i kdmil) varlig1 hayati 6neme sahiptir (Yilmaz, 2014). Miirsidsiz bu
manevi yola giren kisinin yolunu sasiracagi diisiiniilmektedir (Yilmaz, 2014).

5.4. TefekKkiir ve Tahkik

Bazi yaklasimlar, riyazet ve uzun cileler yerine tahkiki iman (arastirmaya dayali saglam iman) dersleriyle
nefsi dizginlemenin ve itaate sevk etmenin daha kisa ve etkili bir yol olabilecegini belirtmektedir (Tirk, t.y.).
Bu yaklasim, "bilim, teknoloji ve toplum" arasindaki iliskiyi anlamay1 gerektirir (Demirkus, 2025a).

6. Modern Egitimde Nefs Terbiyesi: SEL Yaklagimlar:

2024-2025 egitim-6gretim yilinda, Sosyal-Duygusal Ogrenme (SEL) programlar1 diinya ¢apinda
yayginlasmistir. Bu programlar, Nefs Terbiyesi'nin modern versiyonu olarak degerlendirilebilir.

CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) tarafindan gelistirilen ¢erceve, bes
temel yeterlilik alanin1 tanimlar: 6z-farkindalik, 6z-yonetim, sosyal farkindalik, iliski becerileri ve sorumlu
karar verme (Islami, 2016; Marasabessy, 2022).

Bu yeterlilikler, Tasavvuftaki Nefs Mertebelerinin gelisimi ile dogrudan paralellik gostermektedir. Oz-
farkindalik, Nefs-i Levvame (kinayan nefs) asamasina; 6z-yonetim, Nefs-i Miilheme (ilham alan nefs)
asamasina; sorumlu karar verme ise Nefs-i Mutmainne (huzur bulmus nefs) asamasina karsilik gelir
(Islami, 2016; Indigo Journal, 2024). Cevrimig¢i kiiresel simif ortamlarinda yapilan c¢alismalar, duygusal
zekanin 6z-diizenleme yoluyla akademik performansi iyilestirdigini gostermistir (Baharuddin & Ismail,
2015; Mohd Sani, 2023).



6.1. Dijital Cagda Farkindalik ve Nefs Terbiyesi

2024 arastirmalari, Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBSR) ve Farkindalik Temelli Bilissel Terapi
(MBCT) programlarinin, islami meditasyon uygulamalari (tefekkiir, murakabe, zikir) ile benzer nérolojik
etkilere sahip oldugunu gostermektedir (Baharuddin & Ismail, 2015). Her iki yaklasim da varsayilan mod
agin1 (DMN) diizenleyerek ben-merkezli diisiinceyi azaltir Ozellikle meditasyon ve farkindalik
uygulamalarinin prefrontal korteksi giiclendirdigi ve limbik sistemin asir1 tepkilerini azalttig:
gosterilmistir (Baharuddin & Ismail, 2015; Mohd Sani, 2023). Nérobilimsel bulgular, diizenli farkindalik
pratiginin, Nefs-i Emmare'nin noral karsiligi olan amigdala aktivitesini azaltirken, Nefs-i Mutmainne
seviyesi ile iliskili prefrontal korteks ve anterior singulat korteks (ACC) bélgelerindeki gri madde
yogunlugunu artirdigini dogrulamaktadir (Tang, Holzel & Posner, 2015). Bu néroplastisite, riyazet
ve zikir uygulamalarinin beyin iizerindeki somut ve olumlu etkilerini gostermesi acisindan
onemlidir.

Glinlimizde teknoloji bagimliligi, ozellikle akilli telefon ve sosyal medya bagimliligi, Nefs-i
Emmare seviyesindeki davranis kaliplarini giiclendirmektedir. Modern riyazetin bir bileseni olarak 'dijital
detoks', bireylerin bu dongiiyii kirmasina ve 6z-diizenleme kapasitesini yeniden kazanmasina (Nefs-i
Miilheme ve 6tesine ilerlemesine) yardimci olur. Bu uygulamalar, Turkle'iin (2017) "dikkat ekonomisi"
olarak tanimladigi alanda, ahlaki ve manevi gelisim i¢in gerekli olan tefekkiir ve 6z-farkindalik icin gerekli
alani yaratan hayati miidahaleler olarak hizmet eder. Bu nedenle, dijital detoks ve bilingli teknoloji
kullanim stratejileri, cagdas Nefs Terbiyesi'nin 6nemli bilesenleri haline gelmistir (Baharuddin &
Ismail, 2015; Atak, 2024).

Dijital Detoks Modern Riyazettir: Dijital asketizm baglaminda, "dijital detoks" ¢agdas bir riyazet bigcimi
olarak ortaya ¢ikar. Bu uygulama, dijital cihaz ve platformlardan 6nceden belirlenmis siirelerle bilingli olarak
uzak durmayi, boylece Nefs-i Emmare'nin dijital tezahtriini karakterize eden anlik tatmin déngiisiini
kirmay1 igerir. Arastirmalar, diizenli dijital detoks periyotlarinin prefrontal korteks aktivitesini
artirabilecegini, bdylece "Siivari'nin" 06z-diizenleme ve bilin¢li se¢im kapasitesini gliglendirdigini
gostermektedir - ki bu da Nefs-i Miillheme ve 6tesine ilerlemek icin gerekli niteliklerdir.

Yapay Zeka (AI) destekli kisisel gelisim uygulamalarinin 2025'te yayginlasmasi beklenmektedir ve Nefs
Terbiyesi siirecini destekleyebilir Bu uygulamalar, bireyin duygusal durumunu takip ederek
kisisellestirilmis meditasyon ve 06z-diizenleme egzersizleri sunar (Mohd Sani, 2023).Ancak
unutulmamalidir ki bu uygulamalar ayn1 zamanda Kisisel veri gizliligi ve 'ahlak algoritmalarinin’
tarafsizlig1 gibi etik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, teknolojinin aracilig
kadar, onu kullanan bireyin ahlaki olgunlugu (Nefs-i Mutmainne) birincil 6neme sahiptir.

7. Giiniimiizde Ahlak Egitimi ve Uygulamalar

Modern egitim sistemlerinde ahlak egitiminin 6nemi artmaktadir. 21. yiizyilda insanlik bilim ve teknolojide
hizli bir ilerleme kaydetmis olsa da, manevi ve ahlaki yonlerde aymi hizda bir gelisme olmadigi
gozlemlenmektedir (Ozel Safa Egitim Kurumlan, ty.). Savaslar, toplumsal duyarsizlik ve aile
uyumsuzluklarindaki artis, toplumun icinde bulundugu durumu géstermektedir (Ozel Safa Egitim
Kurumlary, t.y.).

7.1. Giizel Ahlakin Tanimi ve Onemi

Giizel Ahlak, "bir toplum icinde kisilerin benimsedikleri, uymak zorunda bulunduklari davranislar, kurallar,
iyi huylar, giizel davramslar" olarak tanimlamr (Ekinci, 2018). islam dininde giizel ahlak, Peygamber
efendimizin gorevinin temelini olusturur. Nitekim Peygamberimiz, "Ben giizel ahlaki tamamlamak i¢in
gonderildim" buyurmustur (Ekinci, 2018; Fikriyat, 2019).

Giizel ahlak su 6zellikleri icerir: Insanlara karsi edepli, terbiyeli ve alcakgéniillii davranmak; yumusak sézlii,
gller ytzlli ve bagislayici olmak; yalan, giybet ve dedikodudan uzak durmak; comert olmak ve adaletle
hareket etmek (Fikriyat, 2019). imam Gazali'ye gore ahlak, insanin manevi yapisinda yerlesik ve bir meleke
haline gelen birtakim yatkinlik ve kabiliyetler biitiintidiir (Htrriyet, 2020). Bu 6zellikleri kazanmak hem
egitimi hem de siirekli bir pratigi gerektirir (Htrriyet, 2020).

7.2. Giizel Ahlaka Ulagsmanin Yollari



Evrendeki vahset ve insandaki hayal kirikhig1 Allah'in iradesidir; ancak O'nun daveti islam'dir. Bu davette
Allah bize soyle buyuruyor gibidir: "Celal sifatlarim iizerine Cemal sifatlarimi hakim Kkilin.
Peygamberlerin hakikatine uyun Ki sizi bagislayayim ve size cenneti vereyim." Allah'in istedigi layiki,
kulun O'na dénmesidir. Bunun yolu ise peygamberlerin hakikatine tabi olmak, Kur'an'da belirtilen giizel
ahlak 6zelliklerini uygulamak, dini ibadetleri yerine getirmek ve giizel ahlak bilinciyle yasamaktir. islami
manevi zekd ve egitim literatiiri bu siireci, "iman--ibadet--ahlak" {gliisiiniin dengeli bir sekilde
yasanmaslyla gerceklesen bir i¢ olgunlagsma olarak tanimlar (Ozel Safa Egitim Kurumlar, t.y.; Shaari &
Matore, 2019; Fikriyat, 2018; Uddin & Khan, 2024).

Peygamberlerin hakikatine itaat etmenin ve Allah'in tavsiye ettigi glizel ahlak kurallarina uygun yasamanin
yani sira, [slami kaynaklar ve ahlak felsefesi cesitli tamamlayic1 ydntemler sunar (Yilmaz, 2014):

e ilim ve Marifet: Giizel ahlakin temeli, iyinin ve kétiiniin ne oldugunu bilmektir. ilim égrenmek ve
bu ilmi i¢sellestirmek (marifet) kisiye ahlaki bir temel saglar (Yilmaz, 2014).

e Sohbet ve Salih Ortam: Kisinin ahlaki, en ¢ok vakit gecirdigi arkadaslarinin ahlakina benzer
(Yilmaz, 2014). Bu nedenle giizel ahlakli insanlarla (Salihlerle) arkadaslik kurmak ve onlarin
sohbet meclislerinde bulunmak, ahlaki giizellestirmenin en etkili yollarindan biri olarak goriiliir
(Yilmaz, 2014).

e Muhasebe (Ozelestiri): Kisinin kendi kusurlarin1 bilmesi, ahlaki gelisim icin kritik bir adimdir.
Kaynaklar, kisinin kusurlarini tanimasi i¢in dort yol 6nermektedir:

1. Ahlaki hastaliklari bilen bilge bir 6gretmenin (miirsit) rehberligi (Uludag, 2025).
2. Kisiyi kusurlar1 konusunda uyaracak samimi bir dost (Uludag, 2025).

3. Diismanlarimin veya muhaliflerinin elestirilerini dinlemek; zira bu elestiriler ¢ogunlukla
kusurlar1 abartsa da bir gercege isaret edebilir (Uludag, 2025).

4. Insanlarin davranislarin1 gozlemleyerek ve onlarda gordiigii kétii huylardan kendini
arindirmak ("Miimin, miiminin aynasidir") (Uludag, 2025). Gazali bu siirece "muhasebe”
adini verir ve ahlaki arinmanin (tévbe, sabir, siikiir vb.) en yiiksek ideal olan "marifet"e
(Allah't bilme) ulasmanin temel sart1 oldugunu savunur (Milliyet, 2024).

e Dua ve Tovbe: Ahlaki giizellestirmek icin Allah'tan yardim istemek (dua) ve ahlaki hatalardan
dolay1 pisman olup O'na déonmek (tévbe) manevi bir gerekliliktir. Peygamberimizin "Allah'im,
yaratilisimi glizel yaptigin gibi ahlakimi da giizellestir” duasi bu yaklasimi 6zetler (Uludag, 2025).

e Sabir ve Miicadele: Nefsi terbiye etmek zordur. Ahlaki gilizellestirmek kisa vadeli bir ¢aba degil,
"daimi bir sebat" (Wattpad, t.y.) ve kétii aliskanliklar: terk etmek icin stirekli sabir (Wattpad, t.y.) ve
miicadele (Wattpad, t.y.) gerektirir.

e Siikiir: Sadece bir duygu degil, ayn1 zamanda aktif bir ahlaki pratiktir. Kisinin sahip oldugu
nimetleri tanimasi ve takdir etmesi (stikiir), kisinin memnuniyetini artirir ve onu comertlik,
iyilikseverlik gibi diger erdemlere yonlendirir (Uludag Universitesi, t.y.).

8. Egitimde Ahlak Kazandirma Yontemleri

Cocukluk dénemindeki ahlak egitimi, aileden baglayarak tiim topluma yayilir (Ozel Safa Egitim Kurumlari,
t.y.). Cocugun en miikemmel sekilde yetismesi i¢cin ebeveynlerin erken yaslardan itibaren iman, ibadet, insan
haklarina saygl, yeme-igme ve giyinme edebi, giizel ahlak prosediirleri ve gorgii kurallarin1 6gretmeleri
gerekir (Ozel Safa Egitim Kurumlary, t.y.). Peygamberimiz, "Hicbir baba, cocuguna giizel ahlaktan daha iistiin
bir miras birakamaz" buyurarak bu konunun énemine dikkat cekmistir (Ozel Safa Egitim Kurumlari, t.y.).

Modern pedagojik arastirmalara gore ahlak egitiminde kullanilabilecek yontemler sunlardir:
8.1. Rol Model Olma

Cocuklar ebeveynlerini 6rnek alirlar. Ebeveynlerin olumlu bir 6rnek teskil etmesi ve aile i¢inde giizel ahlaka
sahip olmaya 6zen gostermesi, ¢cocukta davranisa dontsiir (Toprak, 2020). Bandura'nin sosyal 6grenme



teorisine gore, ebeveynleri tarafindan cezalandirilan ¢ocuklarin daha saldirgan davranislar
sergileyebilecegi, ancak yetiskinlerin cezalandirilmasina tanik olan ¢ocuklarin bu yanlis davranislardan
uzaklasabilecegi belirtilmektedir (Ozel Safa Egitim Kurumlari, t.y.). Bu, ahlak egitimindeki en giiclii
yontemdir. Cocuklar ve o6grenciler, 6gretmenlerinin veya ebeveynlerinin soéylediklerinden ziyade
yaptiklarini 6grenirler (Minidil, t.y;; Turk, t.y.).

8.2. Degerler Egitimi

Ogrencilerin kisilik ve manevi yapilar1 dikkate alinarak onlarin ahlaki potansiyelini ortaya ¢ikarmak ve
gelistirmek o6nemlidir (Uludag Universitesi, t.y.). Sevgi, sayg, isbirligi, cesaret, adalet, diristlik ve
merhamet gibi temel ilkeler, rol model olan 6gretmenler tarafindan, hazirbulunusluk diizeylerine uygun
olarak, psikolojik, bilissel ve sosyal gelisime uygun sekilde sunulmahdir (Uludag Universitesi, t.y.).

8.3. Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersleri

Islam, insan davranislarina yon veren kalbin egitilmesini 6nemser. Kalbe sevgi, iyilik, merhamet ve sefkat
duygularinin yerlestirilmesi, iyi, dogru ve giizel olanin yolunun gésterilmesi gerekir (Infethiye, t.y.). Ahlak
egitiminin bilgi boyutu kadar, bu bilginin uygulamaya dokiilmesi de énemlidir (infethiye, t.y.).

8.4. Ortiik Program (Gizil Ogretim)

Ahlak sadece "Degerler Egitimi"” dersinde 6gretilmez. Okulun genel kiiltiirii, spor ve sosyal faaliyetler, kuliip
calismalar1 ve 6gretmenlerin birbirleriyle iletisimi "6rtiik programi” olusturur. Degerlerin i¢sellestirilmesi
¢ogunlukla bu gizil program araciligiyla gerceklesir (Turk, t.y.).

8.5. Etkin ve Duyussal Yontemler

e  Ahlaki ikilem Tartismalar:: Ogrencilere dogru ve yanlisi sdylemek yerine, onlari gercek hayattaki
ahlaki ikilemlerle (¢atismalarla) yiizlestirmek (Tiirk, t.y.) ve bu ikilemler tizerine akil ytirtitmelerini
saglamak (Uludag, 2025), degerleri kesfetmelerine yardimci olur.

e Rol Oynama: Ogrencilerin bir ahlaki senaryoyu canlandirmasina (Uludag, 2025), baskalarinin
bakis acilarini anlamasina ve empati kurmasina izin vermek (Minidil, t.y.).

o Hikayeler ve Kissalar: Ahlaki degerler iceren hikayeler anlatmak ve ardindan 6grencilere "bundan
ne 6grendin?" diye sormak, bilissel ve duyussal 6grenmeyi birlestirir (Minidil, t.y.).

8.6. Sorumluluk Verme ve Pekistirme

Ahlak, soyut bir kavram olarak kaldiginda igsellestirilemez. Ogrencilere topluma veya cevrelerine yonelik
somut sorumluluklar vermek (6rnegin bir sosyal yardim projesi), o degerleri "yasamalarini” saglar (Minidil,
t.y.). Dogru davranislar sergilediklerinde, bu davranislarin olumlu geri bildirimlerle pekistirilmesi gerekir
(Hakikat, t.y.).

8.7. Zorlamadan Ka¢inma (Yumusak Tavir)

Ahlak egitiminde ceza veya zorlamaya dayali yontemler, cogu zaman olumlu bir tutum gelistirmek yerine
bir "geri tepmeye" yol acar (Hakikat, t.y.). i¢csellestirme icin "yumusak ve sevecen bir tavir" sergilemek
(Hakikat, t.y.), kalbe hitap etmek ve akli aydinlatmak (Tiirk, t.y.) esastir.

8.8. Karakter Egitiminin Modern Modelleri

Giiniimiiz egitim yaklasimlari, ahlaki sadece bir ders olarak degil, okulun tiim kiiltiriine yayilan bir
"karakter egitimi" siireci olarak ele almaktadir (Sayin, 2023). Thomas Lickona gibi modern karakter egitimi
savunuculari, degerlerin birey tarafindan "igsellestirilmesi" ve davranisa doniistiiriilmesi icin aile, okul ve
toplumun birlikte ¢alismasi gerektigini vurgulamaktadir (Sayin, 2023). Thomas Lickona'nin karakter
egitimi modeli, 'akil, kalp ve davranis' ii¢liisiiniin gelistirilmesini hedefler. Bu, Tasavvuftaki aklin
(ilim), kalbin (ihlas, sevgi) ve amellerin (davranis) biitiinliigii ile dogrudan paralellik gosterir.
Lickona, karakterin 'bilissel, duyussal ve davranigsal' boyutlarinin biitiinlesik bir sekilde
gelistirilmesi gerektigini vurgular (Lickona, 1991). Kisiligin ahlaki yonii olan karakter, bireyin
benliginde kék salmis bu degerler biitiiniidiir (Tiirk, t.y.). Pratik bir 6rnek olarak, ABD'deki KIPP



(Knowledge Is Power Program) okullari, akademik notlarin yam sira 'zeka, sebat, umut' gibi
karakter o6zelliklerini 6lcen bir 'Karakter Gelisimi Skor Karti' kullanmaktadir. Bu uygulama,
karakteri sadece bir ders olarak degil, tiim egitim siirecinin merkezine koyan somut bir model
sunmaktadir (KIPP, 2023).

9. iki Kanat Metaforu ve Egitimde Temel ilkeler: Ahlak ve Meslek Dengesi

Egitimin nihai hedefi, egitim yoluyla kazanilan her seyi giizel ahlak kurallarina uygun bir aliskanlik halinde
kullanmaktir. "Hayata Ucusun iki Kanadi" metaforu, ahlak ve meslek arasindaki dengeyi simgeler. Tipki bir
kusun iki kanadi olmadan ugamayacagi gibi, insan da sadece mesleki yeterlilikle veya sadece ahlakla tam
anlamiyla gelisemez (Uludag Universitesi, t.y.; Sayin, 2023). Modern erdem etigi yaklasimlari, yeterlilik ve
ahlakin birbirinden ayrilamayacagini "erdem olarak yeterlilik" kavramiyla ifade etmektedir (Shaari &
Matore, 2019). Bu biitiinciil bakis, sadece Miisliimanlara degil, tiim insanlara yonelik evrensel bir davettir.
Tim insanlar, sosyal bir viicudun pargasi olarak kolektif bir biitliniin liyeleridir. "Puzzle" metaforu, her
bireyin bu biiyiik toplumsal puzzle'in kendine 6zgi bir pargasi oldugunu vurgular. Bireyin anlam arayisi,
sadece kendi i¢ huzurunu bulmak degil, ayn1 zamanda bu biiyiik puzzle'daki kendi yerini bulmak ve islevini
yerine getirmektir (Ozel Safa Egitim Kurumlary, t.y,; Sayin, 2023).

9.1. Egitimde Uygulanacak Bes Temel Kural ve iki Kanat Dengesi
Bu manevi yolculuk i¢in bes temel kural ve iki kanat dengesi 6nerilmektedir:

1. Kendimizi dogru tamimak: Kendi potansiyelimizin, sinirlarimizin ve egilimlerimizin farkinda
olmak.

2. Insan oldugumuzu kabul etmek: Herkes insandir; herkes Miisliiman veya Hristiyan degildir.
Degistiremeyecegimiz seyleri bilmeli ve kabul etmeliyiz.

3. Cevremizi tanimak: Kendimizi ve ¢evremizi tanirken "diiz aynada" kendimizi teshis etmek
gerekir; objektif ve mantikli bakmak gerekir.

4. Dogru adresi se¢cmek: Kendimiz, cebimiz, partimiz veya cemaatimiz i¢in degil; Allah rizasi i¢in
adaletle hareket edecegimiz bir adres belirlemeliyiz.

5. Dogru adreste durmayi refleks haline getirmek: Bunun icin iki kanada sahip olmaliy1z:
e Giizel ahlak kanadi,
e Meslegi iyi bilme kanadi.

Ornegin, bir doktor meslegini ¢ok iyi bilir; ancak giizel ahlaka sahip degilse kimseye gercekten fayda
saglayamaz. Bir baskasi ¢ok diizgiin ve terbiyeli olabilir; ancak meslegini bilmedigi icin hastalarina yararh
olamaz. Dogru adrese "ugabilmek" icin her iki kanat da dengeli ve gii¢lii olmalidir. Benzer sekilde, egitim ve
karakter egitimi literatiirii de ahlaki olgunlugu, hem bilgi/yeterlilik hem de deger/erdem boyutlarinin
birlikte gelismesi olarak tanimlamaktadir (islami, 2016; Mohd Sani, 2023; Sholehuddin et al., 2023).

Eger bir kisi nefsi, bedeni, cebi, benligi veya cemaatin, partinin menfaati i¢cin hareket ederse, hayri bulamaz.
Dolayisiyla dogru adres, giizel ahlak ve adalet adresidir. Modern karakter egitimi yaklasimlari, ¢ikar
merkezli davranislarin uzun vadede hem bireyi hem de toplumu zayiflattigin;; 6te yandan adalet,
sorumluluk, giivenilirlik ve merhamet gibi degerlerin "i¢sellestirilmis karakterin” ana unsurlar1 oldugunu
vurgulamaktadir (islami, 2016; Mohd Sani, 2023; Sholehuddin et al., 2023).

9.2. Egitimde Uygulama Onerileri
Yukarida tarif edilen ilkelerin egitimde uygulanmasi i¢in asagidaki dneriler gelistirilebilir:

e Ahlak egitimine erken yasta baslamak ve sistematik, kademeli olarak devam ettirmek (Uludag
Universitesi, t.y.).

e Ogretmenler ve ebeveynler icin rol model olmaya yonelik pedagojik egitimler saglamak (Toprak,
2020).



o Teorik bilgiyi pratik uygulamayla birlestirmek, sadece bilgi vermekle yetinmemek (Hiirriyet, 2020).

e Ogrencilerin kendi dogal 6zelliklerini tanimalarina ve 6zgiiven gelistirmelerine yardimc1 olmak
(Uludag Universitesi, t.y.).

e Cezayerine sevgi ve anlayisa dayali yaklasimlar tercih etmek (Ozel Safa Egitim Kurumlar, t.y.).

e Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi derslerinde ahlaki konular ilgi ¢cekici ydntemlerle islemek (Iinfethiye,
ty.).

e (Cocuklari ger¢ek hayatta karsilasabilecekleri zorluklara hazirlamak (Toprak, 2020).
9.3. Refleks Stratejileri
Metinde 6nerilen "bes temel kuralin” refleks haline gelmesi i¢in:

e  Oz-biling: Psikolojik testler, rehberlik hizmetleri ve dzelestiri yontemlerini kullanmak.

e iInsan olmay1 kabul etmek: Hatalarin dogal oldugunu ve énemli olanin onlardan égrenmek
oldugunu 6gretmek.

e (Cevreyi tanimak: Elestirel diisiinme becerilerini gelistirmek, objektif analiz yapmay1 6gretmek.
o Dogru adresi secmek: Her durumda Allah rizasi i¢in adalet ve giizel ahlak ilkelerini uygulamak.

e Iki kanat dengesi: Hem giizel ahlak egitimi hem de mesleki yeterlilik saglamak (Uludag
Universitesi, t.y.).

e Manevi Damismanlik ve Rehberlik: Bireyin ahlaki gelisim siirecinde, anlam arayisinda ve i¢
catismalarinda yasadigi zorluklar i¢in profesyonel "manevi danismanhik" destegi almak, bu
degerlerin icsellestirilmesini kolaylastirabilir. Bu yaklasim, modern danismanlik teknikleri ile
islami yontemleri (nefs psikolojisi gibi) birlestirir (Fikriyat, 2018).

Giizel ahlak 6zelliklerine ulasmanin baska yollar1 var midir? Bir insanin yukarida tarif edilen bu 6zellikleri
refleks haline getirmesi -yani Nefs-i Emmare'den Nefs-i Mutmainne'ye Nefs Mertebelerine ulasmasi-
icin hangi yollar1 izlememiz gerekir? Egitim bilimleri literatiirii bu siirece "degerlerin icsellestirilmesi" adini
verir ve okul, aile ve toplumun birlikte calistifi uzun vadeli bir terbiye siirecine ihtiya¢ oldugunu séyler
(islami, 2016; Shaari & Matore, 2019; Fikriyat, 2018; Uddin & Khan, 2024).

10. Sentez ve Sonug

Metinde ortaya konan sorular ¢ercevesinde asagidaki degerlendirmeler yapilabilir:

10.1. Nefs Mertebelerine Yiikselme Yollari

Kulun kainattaki Nefs-i Emmare halinden diger Nefs mertebelerine yilikselmesi i¢in iki temel yol vardir:
e Peygamberlerin ahlakini taklit etmek,
e Allah'in tavsiye ettigi glizel ahlak kurallarina uygun yasamak.

Bu sekilde nefs Nefs-i Emmare'den Nefs-i Levvame'ye terfi eder; ve oradan Nefs-i Mutmainne'ye
dogru terfi eder. Bu yolculuk Tasavvufta aynen bdyledir (Yilmaz, 2014).

Bir insanin Nefs-i Emmare'den Nefs-i Mutmainne'ye ve daha {ist mertebelere yiikselmesi igin
kullanilabilecek yontemler:

¢ Kendi kendini muhasebe etmek ve stirekli kendini kinamak (Levvame mertebesi) (Hiirmet
Kuran Okuly, t.y.).

e Nefsin arzularini riyazet ve miicadele ile kontrol altina almak (Hiirmet Kuran Okuly, t.y.).

e Diizenli zikir ve tefekkiir yapmak (Wattpad, t.y.).



¢ Kamil bir miirsidin rehberliginde bir seyr-ii siiliik yapmak (Hiirmet Kuran Okuly, t.y.).
e Tahkiki imana ermek i¢in Kur'an'in hakikatlerini 6grenmek (Islami, 2016).
e  Allah'in rizasini gézetmek ve her iste adaletle hareket etmek.
10.2. Kavramsal Sentez
Bu ¢alismada ele alinan nefs terbiyesi siireci, temel kavramlar ¢er¢evesinde su sekilde 6zetlenebilir:
e Fitrat: insanin dogustan gelen potansiyel ve yapisal 6zellikleridir (Demirkus, 2025).
e Nefs: Insanin hayvani, diinyevi arzu ve egilimleridir (Demirkus, 2025).
¢ Ruh: Allah'tan insana iiflenen ilahi emanet, meleki boyuttur (Demirkus, 2025).
e AKil: Ruhun isletim sistemi, dogruyu yanlistan ayirma yetenegidir (Demirkus, 2025).
e Zeka: Nefsin isletim sistemi, hizl1 algilama ve sonug ¢ikarmadir (Demirkus, 2025).
e Irade: Secim yapma, karar verme ve uygulama giiciidiir (Demirkus, 2025).

e Kisilik: Tiim bu unsurlarin biitiinlesik ifadesidir (kisilikler). Yani bizim ben IP numaramiz, nihai
secimlerden sorumlu olan kendi benligimiz veya kendi egomuzdur (Demirkus, 2025).

e Vicdan: Akilli yaratiklarin herhangi bir konuda; akil, zeka, nefs, kisilik, cevre, bilgi... vb. tim
olasiliklardan silizlilmiis, arindirilmis veya temizlenmis sonuglar arasindan verilecek
en Rahmani/meleki kalp ignesi kararini tercih eden kisiliktir (Demirkus, 2025).

Nefs terbiyesi yolculugunda akil ve ruh, iradeyi kullanarak nefsi terbiye eder. Zekd bu siirecte aklin
hizmetine girer. Sonug, dengeli ve olgun bir Kkisiliktir; insan, fitratindaki en ytiksek potansiyele ulasir ve
Allah'a yakinlasir (Demirkus, 2025; Demirkus, 2024).

Kavramsal Sentez: Bu calismada ele alinan Nefs terbiyesi siireci, aslinda insan fitratindaki potansiyelin
aciga cikarilma siirecidir. Nefis, aklin ve ruhun rehberliginde, zekdnin dogru yonlendirilmesiyle terbiye
edilir. frade bu siirecte merkezi bir rol oynar ve sonucta olgun bir kisilik ortaya ¢ikar (Demirkus, 2025).

islam Tasavvufu'ndaki Nefs Egitimi ile modern egitim sistemlerindeki ahlak egitimi, farkh yéntemler
kullansalar da ayn1 amaca hizmet eder: insam kotii huylardan arindirmak ve ona giizel ahlak kazandirmak.
Sufi yaklasim, seyr-ii siildk, zikir ve miirsid rehberligi gibi yontemlerle manevi bir yolculugu tercih ederken
(Yilmaz, 2014; Ik Adim Dergisi, t.y.), modern egitim yaklasimi rol model olma, degerler egitimi ve pedagojik
yontemlerle sistematik bir ahlak egitimini benimsemektedir (Ozel Safa Egitim Kurumlan, ty.; Uludag
Universitesi, t.y.).

Her iki yaklasim da su ortak noktalarda birlesir: Erken baslama, stireklilik, iyi 6rnek olma, sabir ve sebat.
Nefsin Emmare seviyesinden Mutmainne seviyesine yiikselmesi, kisa siirede gerceklesen bir degisim
degil, dmiir boyu siiren bir gelisim siirecidir (Hiirmet Kuran Okuly, t.y.). Bu siirecte hem birey hem de toplum
olarak sorumluluk almak, giizel ahlaki hem 6grenmek hem de yasamak gerekmektedir.

10.3. Genel Sonug

Bu calismanin ortaya koydugu gibi, Sufi Nefs terbiyesi ve modern egitim yaklasimlari, insanin ahlaki
olgunluga yolculugunda rakip degil, miittefiktir. Tasavvuf, niyet, samimiyet ve manevi derinlik boyutunu
sunarken; modern pedagoji ise bu i¢sel donlisiimii, hayatin tiim alanlarina yayilan, sistematik,
olciilebilir bir siire¢ haline getirme metodolojisini sunmaktadir. Dijital ¢agin getirdigi yeni 'benlik
tuzaklarl’, bu kadim bilgeligin modern yontemlerle yeniden yorumlanmasini ve gii¢lii bir 'manevi
bagisiklik sistemi' insa edilmesini zorunlu kilmaktadir. Gelecegin egitim modelleri, her iki kanatla da
donanmis, hem kendi i¢ huzuruna hem de toplumsal sorunlara ¢6ziim tiretme sorumluluguna sahip bireyler
yetistirmeyi hedeflemelidir.



Son olarak, Hz. Muhammed'in (S.A.V.) "Ben giizel ahlaki tamamlamak i¢in gonderildim" hadisi, ahlakin islam
dininin 6zii oldugunu ve her Miisliimanin bu dogrultuda ¢aba gdstermesi gerektigini bize hatirlatmaktadir
(Ekinci, 2018; Fikriyat, 2019). Egitim kurumlari, aileler ve toplumun tiim kesimleri bu konuda isbirligi
yapmali ve gelecek nesillere hem bilim hem de ahlak mirasi1 birakmalidir.

Etik Standartlara Uygunluk
Tesekkiirler

Bu makale kismen kaynaklarin hazirlanmasinda ve yazim kurallarinin yapay zeka destegi (Gemini,
DeepSeek, GPT, Cloude) ile hazirlanmistir. Bu teknolojide emegi gecen tiim miihendislere siikranlarimi
sunuyorum.

Cikar Catismasinin Aciklanmasi
Yazar, hi¢bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmistir.
Bilgilendirilmis Onam Beyani

Bu c¢alisma insan katilimcilari, klinik mitidahaleleri, kisisel verileri veya tanimlanabilir bilgileri
icermediginden, bilgilendirilmis onam gerekli degildir.
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