EN BUYUK SILAI—IIMIZ

[CGUDULER

Yasam bazen bize cok zor gelir. Bircok seyle basa ¢ikkamayacagimizi diistinir, kaygilaniriz. Ama
gercekte, hepimiz hayatta kalmamizi saglayan birtakim gizli donanimlara sahibiz. Bu silahlari-
mizin her zaman acikca farkinda olmasak da, onlar bizi tehlikelerden korur, saghkl ve zinde
kalmamizi saglar, yasama daha siki sariimamiza yardimci olurlar. Ustelik bunlar bize atalarimiz-

dan yadigar ve bu silahlarimizi ¢ocuklarimiza miras birakabiliriz.

Daha énce hig zehirli bir 6riimcek ya
da yilan tarafindan sokulmadigimiz hal-
de, bu hayvanlar1 camin arkasindan bi-
le gérmek bizi korkutur. Béyle bir kor-
kuyu ya da actyr daha 6nce yasamis ol-
masak da, beynimiz bize bu hayvanlarin
tehlikeli oldugu uyarisinda bulunur. Pe-

ki, bir ev kopeginin sokakta kosan biri-
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ni gérduginde onun pesinden kosmasi-
nin anlami nedir? Képek yasami boyun-
ca hi¢ avlanmadig1 halde, kosmakta ola-
nin kendisinden kacan av, kendisinin
de aval oldugunu zanneder. Biittin bun-
lar, aslinda atalarimizdan bize miras ka-
lan icgudilerdir. Atalarimizin hayatta
kalmay1 borclu olduklari bu icgudiiler,

bizlere de miras kaldi ve hala en giiclti
silahlarimiz olmayi stirddrtyorlar.
fcgiidi, boceklerden insanlara kadar,
hayvanlarin dis uyaranlar karsisinda bi-
lincten bagimsiz olarak gosterdikleri,
onceden belirlenmis tepki ya da yanit
olarak tanimlaniyor. Ureme, kacma ya
da rekabet gibi icgtidiilerin hepsi temel-



de yararhlik ilkesine dayanir ve karar
verme ya da davranis siirecinde belirle-
yici etkiye sahiptir. Bu icgtidtiler, hay-
vanlarin yasadiklari cevreye ve kosulla-
ra uyum saglama ve hayatta kalma caba-
larinin sonucunda ortaya ¢ikmustir. Bun-
lara sahip olan ya da bunlardan yararla-
nanlar hayatta kalmayr basarabildikle-
rinden, bu 6zellikleri kendilerinden son-
ra diinyaya gelen torunlarina da aktaril-
mistir. Bu mirascilar da, 6grenme ya da
bilince gerek kalmadan, bu icgudiileri
gerekli durumlarda kullanirlar.

Bircok hayvan dogduktan yalnizca
birkac saat sonra kendi kendine beslen-
meyi basarmakla kalmaz, ayaga kalkip
yirtyebilir de. Bizim bebeklerden de
aym cabuklugu beklemek faydasiz el-
bette. Ama, diger tiim bebekler gibi in-
san yavrulari da, dogduklar1 andan iti-
baren gliclt bir silaha sahiptirler: Agla-
mak! Bir bebegin yasam savasinda sa-
hip oldugu en énemli silah, bazen sasir-
tict derecede guclii olan aglamasidir.
“Aman canim, bir bebegin ne kadar
glicli bir silahi olabilir ki?” demeyin; 97
db’e kadar cikabilen bu ¢igligin siddeti,
yer matkabindan cikan giirtltiiye esit!
Her aglamanin siddeti bu kadar yiiksek
degil elbette. Bebekler agladiginda ¢i-
kan sesin yiksekligi, bebegin hangi
hizla yardim istedigine gore degisir. Be-
bek, aglama ne kadar yiiksek perdeden
ve icliyse, yardimin da o kadar ¢abuk
yetisecegini bilir. Bu basit taktigi ¢cok ki-
sa stirede kesfeden bebekler ilgi, sefkat,
yiyecek ve daha bircok gereksinimlerini
karsilatmakta bu yéntemi kullanmak-
tan asla ¢ekinmezler.

Yemeden Olmaz!

Yiyecek olmadan yasayamayiz. Uste-
lik yeme zevki, hayattaki en biiylk
zevklerden biri. Ama, nedense bazen i-
pin ucunu biraz kaciririz. Acaba yeme
icgtidiimtiz neden hep yagli ve sagliksiz
yiyeceklere bayildigimizi aciklayabilir
mi? Uzmanlara gore, tipki diger tiim ic-
guddlerimiz gibi, istahimiz da milyon-
larca yil 6nce sekillenmis. O zamanlar
yasam, simdi bircogumuz icin oldugun-
dan cok daha gictt. Yiyecek bulmanimn
cok zor oldugu o dénemlerde yaglh sey-
ler yiyerek yag depolamak, acliga karsi
girilen savasimda en 6nemli araclardan
biriydi. Bir kurama gore, bunun nedeni
buzul cagindaki yiyicek azalmasidir.
Ytiksek kalorili ve yag acisindan zengin

yiyeceklerle beslenmeyi isteyen atalari-
miz bu genlerini sonraki kusaklara ak-
tardilar. Milyonlarca yil icindeyse, ytik-
sek kalorili beslenme istegi, dereceli
olarak icguidusel bir davranisa dondstu.
Ancak, yemek konusunda da tiimtyle
savunmasiz degiliz; yiyeceklere karsi
duydugumuz istegin karmasik bir yani
var. Icgiidiisel olarak hangi yiyeceklerin
bizim icin giivenli oldugunu, hangileri-
nin tehlikeli oldugunu ¢ogunlukla bili-
yoruz.

Dilimizin tsttinde 5000 civarinda tat
alma kabarcig1r bulunuyor. Bunlar saye-
sinde, yememizde bir sakinca olmayan
ya da tikirmemiz gereken seyleri ayirt
edebiliyoruz. Ustelik, bize zarar vere-
cek ya da hasta olmamiza neden olacak
seylere karsi icgiidiisel tepkiler verme
Ozelligine de sahibiz. Bunun en belirgin
Ornegi, igrenme hissi. Londra Saglik ve
Tropikal Tip Okulu’'ndan Valerie Curtis
yaptig1 deneyler sonucunda, igrenme
hissimizin binlerce kusaktir hayatta kal-
mamiza yardimci oldugunu saptamus.
Deneylerde, bize zarar verebilecegini
dustindtgumiiz ya da hissettigimiz sey-
lerden igrendigimiz ve onlar1 yemekten
kacindigimiz gézlenmis.

Korkuyorum
Oyleyse Ka¢cmaliyim

Hayatta kalmamiza en ¢ok yardimi
dokunan icgtdi belki de korkudur.
Korktugumuz icin tehlikeli olabilecek
seylerden uzak durur ya da onlardan

kacariz. Kimi zaman korktugumuz sey-
le daha 6nce hi¢ karsilasmamis ya da
oyle bir korkuyu daha oénce hic
denememisizdir. Ama uzmanlar bu i¢
glidtiniin de, bu tir korkular1 daha 6n-
ceden yasamis olan atalarimizdan bize
miras kaldigini séyliiyorlar. Ne var ki,
aramizdan bazilar1 “hem korkarim,
hem yaparim!” dusiincesini benimser.
Her yil Ispanya’nin Pamplona kentinde
yapilan festivalde insanlar bogalarin
6ntinde arenaya kadar kosarlar. Bir
baska deyisle, kendilerini bogalara ko-
valatirlar. Elbette alinan genis glivenlik
onlemlerinin bu eglencenin her yil tek-
rarlanabilmesinde pay: biiytik. Ama bu-
na karsin, yine de bogalarin 6niinde ko-
san insanlar gergekten korkuyu tiim be-
denlerinde hissettiklerini sGyltyorlar.
Bu insanlarin hepsi bir bakima, hayatta
kalma i¢gtidiilerini bu festivalde siniyor-
lar. Korku sayesinde viicudumuz, bilin-
cimizden énce tepki verebiliyor. Viicu-
da yayilan adrenalin, bizi kacmaya ya
da savasmaya hazirliyor. Bir petrol ku-
yusunda cikan yanginda Andy Mochan
alevlerin ortasinda kalmis. Yanmak ya
da 46 m yiiksekten kendisini dalgara at-
mak arasinda kalan Mochan, denize at-
lamay1 secmis. Bir baska deyisle, ya-
samiyla ilgili bir kumar oynamis ve ka-
zanmis. Milyonlarca yil 6nce atalarimiz,
vahsi hayvanlardan gelen tehlikelerle
basa cikmak ya da bilinmeyen toprakla-
ra goc etmek gibi kendileri icin riskli
olabilecek secimler yapmuislar. Risk aldi-
gimizda, kazanmak kadar kaybetme
olasiligr da bizi bekler. Ancak, bizler bu
riski g6ze almis ve genlerini bugtinlere
aktarmayi basarabilmis atalarin torunla-
riy1z. Belki de bu, bilinmeyeni kesfetme-
ye ya da tehlikeli doga sporlarina duy-
dugumuz karsi koyulmaz ilginin de al-
tinda yatan neden olabilir.

Her Sey
Gen Aktarimi Icin

Ureme, sahip oldugumuz en giicld
icgtidtilerden biri; gelecek kusaklarin
var olmast i¢in yasamsal 6nemi var. An-
cak, kadmlarla erkeklerin bu icgudu
dogrultusunda sergiledikleri davranig-
lar farklilik gésterir. Londra Universite-
si yerleskesinde yapilan deneyler, ka-
dinlarin cinsellige erkeklere oranla ¢ok
daha sakinimli yaklastiklarini ve es ko-
nusunda ¢ok daha segici davrandiklarr-
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n1 gosteriyor. Uzmanlar, bunun evrim-
sel bir aciklamasi oldugunu séyliiyor-
lar. Kadinlar déllenmek tizere ayda yal-
nizca bir yumurtalarim serbest biraka-
bilirler. Bu yumurta déllenirse, kadin
dokuz ay boyunca bebek tasimak tizere
hamile kalir. Bu, kadnlar icin biiytk
bir yatirimdir. Buna karsilik, bir erkek
harcayabilecegi milyonlarca sperme sa-
hiptir ve ayn1 dokuz ay icinde ytizlerce
bebegin babasi olabilir. Bu nedenle, ka-
dinlar erkeklere gore, birlikte olacakla-
11 kisiyi secerken cok daha ince eleyip
stk dokurlar. Cocuklarimin babasi, hem
iyi genlere sahip olmali, hem de ileride
genlerini verdikleri ¢ocuklarinin saglk-
I1 bir yasam stirmelerini saglayacak kay-
naklara sahip olmalidir.

Peki, hangi insanin bizim icin dogru

Kazanmak mi?
Kaybetmek mi?

Kazanmaya yakin oldugumuz zamanlarda be-
yinle viicut, zafer duygusunun hazzini yasamak i-
cin ortaklasa calisir. Kazanacagimizi hissettigi-
miz andan itibaren meseleye daha fazla odakla-
niriz, reflekslerimiz hizlanir ve kendimize olan
giivenimiz artar. Zafer kesinlestigindeyse, dopa-
min salimi artar ve beyinde tatmin hissini olustu-
ran bolgeler uyarilir. Bu iyi hissetme dinamigi
basladiktan sonraysa, viicudumuza yayilan en-
dorfin sayesinde yarisin ya da savasin tiim yor-
gunlugunu ataniz. Endorfinin yarattigi bir baska
etki de, agriyi kesip beyne ve sinir hiicrelerine
uyari gitmesini engellemektir. Ornegin, yarisi ka-
zanan sporcu sakatlanmis olsa bile o anda bunu
hissetmeyebilir. Rekabet sirasinda bize giic ve-
ren adrenalin ve testosteron, kazandiktan sonra
iyilesmeyi hizlandirial bir rol iistlenirler. Kazan-
manin tadina bir kere eristikten sonra, artik ka-
zanmak icin savasmak ya da yarismak bizim icin
vazgecilmez bir davranis bicimi haline gelir.

Kaybetmekse, kazanmaya oranla daha kalici
hisler birakir. Bir yarista kaybetmeye basladigi-
miz anda kendimizi iyi hissettiren 6diil mekaniz-
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es oldugunu nasil anlariz?
Aslinda es se¢me konu-
sunda kadinlar igin de, er-
kekler i¢in de bazi isaret-
ler ipucu olustururlar.
Bunlarin basinda viicut
sekli gelir. Kadinlarda in-
ce bel ve genis kalcalar
dogurganlik isareti sayildi-
g1 icin, bu ézelliklere sa-
hip kadinlar erkekler tara-
findan daha cekici bulu-
nur. Erkeklerdeyse, genis
omuzlar ve ince bel fizik-
sel glic ve saglam bagisik-
lik sistemi anlamina geliyor. Ama, birco-
gumuz es seciminde bu kadar acik gos-
tergelerden yola cikmiyoruz; bizim bile
farkinda olmadigimiz ¢ok daha incelikli
yontemlerle potansiyel esimizi buluyo-
ruz. Es olarak secmeyi dustindtigtimiiz
kisinin kokusu bunlarin basinda geli-
yor. Newcastle Universitesi'nden Craig
Roberts’m yaptigi deneyde, erkeklerin
kokularini en ¢ok begendikleri kadinla-
rin, kendilerininkinden ttimtiyle farkli
bagisiklik sistemine sahip olduklari or-
taya ¢ikmis. Bu sonug evrimsel ac¢idan
cok Onemli. Farkli bagisiklik sistemine
sahip anne babalarin cocuklari, farkl
hastaliklarla savasimda btiytik bir sansa
sahip olurlar.

Bir baska arastirmadaysa, kadinlarin
kendilerine gosterilen fotograflardaki

malarimiz kapanir, dopamin ve endorfin tiiketil-
meye baslar ve bu girdaba girdigimizde kaybet-
mek neredeyse kesinlesir. Kaslarimiz sertlesir,
stres hormonu salgilamaya ve kaygi duymaya
baslariz. Ayrica kaybetmenin etkisiyle, temel
fonksiyonlar disinda viicudumuz tepkisizlesir.
Viicudun bunu yapmasindaki amag, beyni koru-
maktir. Kalp atislarimiz yavaslar, kan organlari-
mizi terk eder. Her kaybediste beyindeki hipo-
kampus uyarilir ve bu yenilginin yasadigimiz sii-
rece unutulmamasi saglanir. Bu sayede ayni ha-
tayl yapmamiz icgiidiisel olarak onlenmeye cali-
silir.

en cekici erkegi secmeleri istenmis. Yu-
murtlama dénemindeki kadmlara daha
erkeksi ytizlere sahip olanlar cekici ge-
lirken, yumurtlama d6éneminde olma-
yanlara yumusak hatli yiizlere sahip er-
kekler ¢ekici gelmis. Kadinlar tretken
olduklar1 bu dénemlerde, saglik ve giic
gostergesi olarak kabul edilen kalin bo-
yun ve genis ceneli erkeklere ilgi gos-
termis.

Peki bu kadar sikintiya girip, dogru
esi secip ondan bebek yapmak isteyen
bir kadin esini neden aldatir? Erkekler
her zaman tiremeye uygun durumday-
ken, kadinlarin yumurtlama doénemleri
kisithidir. Dogurgan olduklarini belli et-
tikleri bu dénemde kadinlar, eslerinden
baska erkeklerle de birlikte olma ve on-
lardan hamile kalma firsat1 yakalarlar.
Yapilan arastirmalarin hemen hepsinde,
kadinlarin eslerini genellikle bu d6nem-
de aldattiklar1 ortaya cikiyor. Bilima-
damlari, bu dénemde kadinlarin baska
erkeklerle birlikte olmalarinin nedenini,
daha iyi gen pesinde kosma icgtidtistine
bagliyorlar. Bebegi dokuz ay boyunca
karninda tasiyip doguran kadin, bebe-
gin kendi cocugu oldugundan emindir.
Oysa erkekler icin ayni garanti s6z ko-
nusu degil. Bu nedenle erkekler, esleri
tarafinda aldatilma olasiligina karsi bazi
savunma mekanizmalar1 gelistirmisler.
Kiskanglik elbette bu mekanizmalardan
biri ama, erkekler genlerini garantiye
almak icin daha fazla bebek yapmanin
daha dogru bir strateji olduguna mil-
yonlarca yil 6énce karar vermisler. Cok
sadik disilerden olusan haremlere sahip
erkek goriller, bebeklerin kendilerin-
den oldugundan emindir. Bu nedenle,
bebek yapmak icin stirekli hazir sperm-
lere gereksinimleri yoktur. Bu nedenle,
erkek gorillerin testisleri ktictikttr. Oy-
sa, disileri pek de sadik olmayan sem-
panzelerde durum hic de 6yle degil. Ic-
lerini kemiren kusku nedeniyle, erkek
sempanzeler cok sayida disiyle birlikte
olup onlardan kendi genlerini tasiyan
bebekler yapmak isterler. Bu nedenle
de biiyiik testislere sahiptirler. Insanlar-
da testis buiytikliigiiyse, ikisinin ortasin-
da yer alir.

Rekabet

Ne kazandigimizin ya da neyi kay-
bettigimizin ¢cok da 6nemi yoktur. Hepi-
miz kazaninca sevinir, kaybedince (izu-
lirtiz. Kazandigimiz zaman, kendimizi



Oyle iyi hissederiz ki, bu nedenle “ka-
zanma bagimlis1” oldugumuz bile soyle-
nebilir; ah, bir de kaybedince kendimizi
bu kadar koti hissetmesek! Atalarimiz
icin kosullarla savasim, yasamlarini stir-
diirmek ve ¢ocuk sahibi olabilmek icin
cok 6nemliydi. Bu savasta basarili olan-
lar yalmizca yasamlarini stirdtirmekle
kalmaz, ayni zamanda kazanma tutku-
sunu da cocuklarina aktarirlard. Iste
bizler o savascilarin torunlariyiz. Ku-
saklar boyunca aktarilan bu icgtdu sa-
yesinde, viicudumuz bir sey kazandigl-
mizda ofori (kendini asir1 derecede zin-
de hissetme) hissetmemizi saglayacak
bicimde evrim gecirdi.

Rekabet icglidtist cok kiiciik yaslar-
da kendini gostermeye baslar. Anne ba-
bamizin dikkatini ve ilgisini kendi tst-
miize ¢ekebilmek icin, kardeslerimizle
bir rekabete gireriz. Uzmanlar, kiictik
kardeslerin genellikle btiytik kardeslere
gore cok daha micadeleci oldugunu
sOyltiyorlar. Ailenin en kiiciik bireyi, ai-
lesinin dikkatini cekmek ya da istekleri-
ni gerceklestirmek icin kas giictint kul-
lanma avantajina sahip degildir. Ancak,
onda da ayni rekabet icgtidiisii bulun-
dugundan, baska yontemlere bagvurur.
Kiiciik kardesler daha radikal tavirli ve
rekabetcidirler. Bunun tarihte bircok
ornegi bulunur. Kopernik, Descartes,
Darwin, Jean d’Arc, Karl Marx bunlar-
dan yalnizca birkagi (Bkz: Bilim ve Tek-
nik, Mart 1998, sayfa 88). Biiyiik kar-
deslerse, cogu zaman daha uzlasmac
bir tavir sergilerler; onlar oyunu kurali-
na gore oynamayr daha kolay kabulle-
nirler. Uzmanlar, kardesler arasindaki
bu farkli stratejilerin yasamlarinin ileri
asamalarinda da bu sekilde devam etti-
8i gortstindeler.

Kazanmay1 cok sevsek de, her za-
man rekabet etmek icin gerekli enerjiye
ya da kaynaklara sahip olamayabiliriz.
Bu nedenle, bazen yarismaktan ya da
rekabet etmekten ¢ekinmek icin kendi-
mize gore birtakim siralamalar benim-
seriz. Genellikle arkadaslarimizla ya da
meslektaslarimizla rekabet ederiz. Bu,
gercekci bir bicimde kazanma sansimi-
zin oldugu bir rekabet sayilabilir. An-
cak, kendimizden cok Usttin oldugunu
dastindtigumiiz kisilerle ya da kaybet-
me olasiigimizin yiiksek gorindigu
durumlarda rekabetten kaciniriz. Reka-
betten kacmamiz gerektigini kimi za-
man farkinda olmadigimiz isaretlerle
kendi kendimize soyleriz. Sert goru-

ntmld ve baskin bir ytlize sahip bir ra-
kip, genellikle rekabetten uzak durul-
masi gereken biri anlamina gelir. Bir
baska isaretse, rakibin kendine olan gii-
venidir. Kendine gilivenen bir tavir ser-
gileyen rakiple rekabete girmekten ya
da bu rekabette buiytik riskler almaktan
cekinirken, kendine giiveninin zayif ol-
dugunu gozlemledigimiz biriyle yaris-
maktan cekinmeyiz. Kazanmanin verdi-
gi btiyiik hazzin yaninda, kaybettigimiz-
de yasadigimiz kéti hisler de ayni hata-
y1 bir daha yapmaktan bizi alikoyar. An-
cak, kimi zaman tek basimiza Ustesin-
den gelemeyecegimiz durumlarda diger
insanlarla yardimlasabilir ya da birlikte
takim olusturabiliriz. Ayrica, yalmzca
kendimiz yarisirken degil, ailemizden
biri ya da bir arkadasimiz girdigi reka-
bette basarili oldugunda, hatta tuttugu-
muz takim galip geldiginde de kazanma
sevincini hissedebiliriz.

Hepimiz Birer
Kahramaniz

fcgtidiisel olarak yaptigimiz bir bas-
ka seyse, baskasinin yasamini kurtar-
mak icin kendimizinkini tehlikeye at-
mak. Yardimlasmak ya da bir konuda
glic birligi yapmanin Gtesinde, bir bas-
kasi icin kendini tehlikeye atmak acik-
lanmasi gti¢ bir davranis bicimi. Bunun
en iyi 6rneklerini, annelerin cocuklari i-
cin yaptiklar1 kahramanliklar olusturur.
Kimi zaman bu i¢cglidd, yasamda kalma
icgtidiistiniin bile 6niine gecebilir. Co-
cugunun yasamini kurtarmak icin ken-

disini vahsi bir hayvanin éniine atan ya
da alevlerin arasma goziini bile kirp-
madan dalan annelerin 6ykilerini bili-
yoruz. Cocuk sahibi olmak, genlerimizi
sonraki kusaklara aktarmanin garanti-
si. Genlerinin yarisini tasiyan ¢ocuklari-
nin yasami, anne baba icin hemen he-
men her seyden degerlidir. Bu iliski, el-
bette yalnizca anne baba ve cocuk ara-
sinda yok; gen paylasim miktar1 azal-
makla birlikte, kardesler ve diger akra-
balar arasinda da benzer iliski var. An-
cak, paylastigimiz oran ne kadar yuk-
sekse, kendimizi o kadar fazla tehlikeye
atabiliyoruz. Her ne kadar farkli seyler-
mis gibi goriinse de, aslinda hayvanla-
rin yiyeceklerini paylagsmalari da bir
baskas icin kendi yasamlarimi tehlikeye
atmak anlamia gelebiliyor. Bu dayanis-
ma, aslinda ileriye doéntk bir yatirim
olarak da nitelendirilebilir. Bugtin sikin-
tida olana yardim etmek, yarin kendi
basi sikistiginda yardim isteme hakki
dogurabilir. Ancak, bu sistemin diizglin
isleyebilmesi icin o toplulugun tyeleri-
nin birbirlerine gtivenlerinin tam olma-
s1 gerekiyor. Bu da, evrimin zaman icin-
de sunduklarindan yalnizca biri. Eger
sistemde aksama olursa, bir daha hig
kimse bu gizli anlasmaya uymaz ve en
basa déndiliir. Insanlarda durum elbette
biraz daha karmasik. Hemen hemen
hi¢birimiz zor durumda ya da tehlikede
olan birine yardimdan kaginmayiz. Uz
manlar, bunun bir nedenini de empati,
yani kendimizi bir baskasinin yerine ko-
yabilme yetenegimizin gelismis olmasi-
na baglyorlar. Beynimizdeki ayna no-
ronlar, baskalarinin hareketlerini ve
duygularini taklit etmemize ve bu saye-
de onlarin durumunu anlamamiza yar-
dimcr oluyor. Baskalarinin duygularini
ytiz ifadelerinden anlayabiliriz ve dil sa-
yesinde bunu kendimize anlatabiliriz.
Ancak, biz yalnizca icgiidiilerimizle ya-
samiyoruz. Insan olmanin geregi olarak
6greniyoruz, iliskilendiriyoruz ve seci-
yoruz. Tim bunlari bir arada dustniir-
sek, dogal afet ya da kazalarda hichir
akrabalik baglar1 bulunmayan insanlari
kurtarmak icin kendi yasamlarini tehli-
keye atanlarn kahramanliklarini anla-
yabiliriz.

Elif Yilmaz
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