
Daha önce hiç zehirli bir örümcek ya
da y›lan taraf›ndan sokulmad›¤›m›z hal-
de, bu hayvanlar› cam›n arkas›ndan bi-
le görmek bizi korkutur. Böyle bir kor-
kuyu ya da ac›y› daha önce yaflam›fl ol-
masak da, beynimiz bize bu hayvanlar›n
tehlikeli oldu¤u uyar›s›nda bulunur. Pe-
ki, bir ev köpe¤inin sokakta koflan biri-

ni gördü¤ünde onun peflinden koflmas›-
n›n anlam› nedir? Köpek yaflam› boyun-
ca hiç avlanmad›¤› halde, koflmakta ola-
n›n kendisinden kaçan av, kendisinin
de avc› oldu¤unu zanneder. Bütün bun-
lar, asl›nda atalar›m›zdan bize miras ka-
lan içgüdülerdir. Atalar›m›z›n hayatta
kalmay› borçlu olduklar› bu içgüdüler,

bizlere de miras kald› ve hâlâ en güçlü
silahlar›m›z olmay› sürdürüyorlar.

‹çgüdü, böceklerden insanlara kadar,
hayvanlar›n d›fl uyaranlar karfl›s›nda bi-
linçten ba¤›ms›z olarak gösterdikleri,
önceden belirlenmifl tepki ya da yan›t
olarak tan›mlan›yor. Üreme, kaçma ya
da rekabet gibi içgüdülerin hepsi temel-

En büyük silah›m›z
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Yaflam bazen bize çok zor gelir. Birçok fleyle bafla ç›kamayaca¤›m›z› düflünür, kayg›lan›r›z. Ama
gerçekte, hepimiz hayatta kalmam›z› sa¤layan birtak›m gizli donan›mlara sahibiz. Bu silahlar›-
m›z›n her zaman aç›kça fark›nda olmasak da, onlar bizi tehlikelerden korur, sa¤l›kl› ve zinde
kalmam›z› sa¤lar, yaflama daha s›k› sar›lmam›za yard›mc› olurlar. Üstelik bunlar bize atalar›m›z-
dan yadigâr ve bu silahlar›m›z› çocuklar›m›za miras b›rakabiliriz. 

içgüdüler



de yararl›l›k ilkesine dayan›r ve karar
verme ya da davran›fl sürecinde belirle-
yici etkiye sahiptir. Bu içgüdüler, hay-
vanlar›n yaflad›klar› çevreye ve koflulla-
ra uyum sa¤lama ve hayatta kalma çaba-
lar›n›n sonucunda ortaya ç›km›flt›r. Bun-
lara sahip olan ya da bunlardan yararla-
nanlar hayatta kalmay› baflarabildikle-
rinden, bu özellikleri kendilerinden son-
ra dünyaya gelen torunlar›na da aktar›l-
m›flt›r. Bu mirasç›lar da, ö¤renme ya da
bilince gerek kalmadan, bu içgüdüleri
gerekli durumlarda kullan›rlar. 

Birçok hayvan do¤duktan yaln›zca
birkaç saat sonra kendi kendine beslen-
meyi baflarmakla kalmaz, aya¤a kalk›p
yürüyebilir de. Bizim bebeklerden de
ayn› çabuklu¤u beklemek faydas›z el-
bette. Ama, di¤er tüm bebekler gibi in-
san yavrular› da, do¤duklar› andan iti-
baren güçlü bir silaha sahiptirler: A¤la-
mak! Bir bebe¤in yaflam savafl›nda sa-
hip oldu¤u en önemli silah, bazen flafl›r-
t›c› derecede güçlü olan a¤lamas›d›r.
“Aman can›m, bir bebe¤in ne kadar
güçlü bir silah› olabilir ki?” demeyin; 97
db’e kadar ç›kabilen bu ç›¤l›¤›n fliddeti,
yer matkab›ndan ç›kan gürültüye eflit!
Her a¤laman›n fliddeti bu kadar yüksek
de¤il elbette. Bebekler a¤lad›¤›nda ç›-
kan sesin yüksekli¤i, bebe¤in hangi
h›zla yard›m istedi¤ine göre de¤iflir. Be-
bek, a¤lama ne kadar yüksek perdeden
ve içliyse, yard›m›n da o kadar çabuk
yetiflece¤ini bilir. Bu basit takti¤i çok k›-
sa sürede keflfeden bebekler ilgi, flefkat,
yiyecek ve daha birçok gereksinimlerini
karfl›latmakta bu yöntemi kullanmak-
tan asla çekinmezler. 

Yemeden Olmaz!
Yiyecek olmadan yaflayamay›z. Üste-

lik yeme zevki, hayattaki en büyük
zevklerden biri. Ama, nedense bazen i-
pin ucunu biraz kaç›r›r›z. Acaba yeme
içgüdümüz neden hep ya¤l› ve sa¤l›ks›z
yiyeceklere bay›ld›¤›m›z› aç›klayabilir
mi? Uzmanlara göre, t›pk› di¤er tüm iç-
güdülerimiz gibi, ifltah›m›z da milyon-
larca y›l önce flekillenmifl. O zamanlar
yaflam, flimdi birço¤umuz için oldu¤un-
dan çok daha güçtü. Yiyecek bulman›n
çok zor oldu¤u o dönemlerde ya¤l› fley-
ler yiyerek ya¤ depolamak, açl›¤a karfl›
girilen savafl›mda en önemli araçlardan
biriydi. Bir kurama göre, bunun nedeni
buzul ça¤›ndaki yiyicek azalmas›d›r.
Yüksek kalorili ve ya¤ aç›s›ndan zengin

yiyeceklerle beslenmeyi isteyen atalar›-
m›z bu genlerini sonraki kuflaklara ak-
tard›lar. Milyonlarca y›l içindeyse, yük-
sek kalorili beslenme iste¤i, dereceli
olarak içgüdüsel bir davran›fla dönüfltü.
Ancak, yemek konusunda da tümüyle
savunmas›z de¤iliz; yiyeceklere karfl›
duydu¤umuz iste¤in karmafl›k bir yan›
var. ‹çgüdüsel olarak hangi yiyeceklerin
bizim için güvenli oldu¤unu, hangileri-
nin tehlikeli oldu¤unu ço¤unlukla bili-
yoruz.

Dilimizin üstünde 5000 civar›nda tat
alma kabarc›¤› bulunuyor. Bunlar saye-
sinde, yememizde bir sak›nca olmayan
ya da tükürmemiz gereken fleyleri ay›rt
edebiliyoruz.  Üstelik, bize zarar vere-
cek ya da hasta olmam›za neden olacak
fleylere karfl› içgüdüsel tepkiler verme
özelli¤ine de sahibiz. Bunun en belirgin
örne¤i, i¤renme hissi. Londra Sa¤l›k ve
Tropikal T›p Okulu’ndan Valerie Curtis
yapt›¤› deneyler sonucunda, i¤renme
hissimizin binlerce kuflakt›r hayatta kal-
mam›za yard›mc› oldu¤unu saptam›fl.
Deneylerde, bize zarar verebilece¤ini
düflündü¤ümüz ya da hissetti¤imiz fley-
lerden i¤rendi¤imiz ve onlar› yemekten
kaç›nd›¤›m›z gözlenmifl.

Korkuyorum 
Öyleyse Kaçmal›y›m

Hayatta kalmam›za en çok yard›m›
dokunan içgüdü belki de korkudur.
Korktu¤umuz için tehlikeli olabilecek
fleylerden uzak durur ya da onlardan

kaçar›z. Kimi zaman korktu¤umuz fley-
le daha önce hiç karfl›laflmam›fl ya da
öyle bir korkuyu daha önce hiç
denememiflizdir. Ama uzmanlar bu iç-
güdünün de, bu tür korkular› daha ön-
ceden yaflam›fl olan atalar›m›zdan bize
miras kald›¤›n› söylüyorlar. Ne var ki,
aram›zdan baz›lar› “hem korkar›m,
hem yapar›m!” düflüncesini benimser.
Her y›l ‹spanya’n›n Pamplona kentinde
yap›lan festivalde insanlar bo¤alar›n
önünde arenaya kadar koflarlar. Bir
baflka deyiflle, kendilerini bo¤alara ko-
valat›rlar. Elbette al›nan genifl güvenlik
önlemlerinin bu e¤lencenin her y›l tek-
rarlanabilmesinde pay› büyük. Ama bu-
na karfl›n, yine de bo¤alar›n önünde ko-
flan insanlar gerçekten korkuyu tüm be-
denlerinde hissettiklerini söylüyorlar.
Bu insanlar›n hepsi bir bak›ma, hayatta
kalma içgüdülerini bu festivalde s›n›yor-
lar. Korku sayesinde vücudumuz, bilin-
cimizden önce tepki verebiliyor. Vücu-
da yay›lan adrenalin, bizi kaçmaya ya
da savaflmaya haz›rl›yor. Bir petrol ku-
yusunda ç›kan yang›nda Andy Mochan
alevlerin ortas›nda kalm›fl. Yanmak ya
da 46 m yüksekten kendisini dalgara at-
mak aras›nda kalan Mochan, denize at-
lamay› seçmifl. Bir baflka deyiflle,  ya-
flam›yla ilgili bir kumar oynam›fl ve ka-
zanm›fl. Milyonlarca y›l önce atalar›m›z,
vahfli hayvanlardan gelen tehlikelerle
bafla ç›kmak ya da bilinmeyen toprakla-
ra göç etmek gibi kendileri için riskli
olabilecek seçimler yapm›fllar. Risk ald›-
¤›m›zda, kazanmak kadar kaybetme
olas›l›¤› da bizi bekler. Ancak, bizler bu
riski göze alm›fl ve genlerini bugünlere
aktarmay› baflarabilmifl atalar›n torunla-
r›y›z. Belki de bu, bilinmeyeni keflfetme-
ye ya da tehlikeli do¤a sporlar›na duy-
du¤umuz karfl› koyulmaz ilginin de al-
t›nda yatan neden olabilir.   

Her fiey 
Gen Aktar›m› ‹çin

Üreme, sahip oldu¤umuz en güçlü
içgüdülerden biri; gelecek kuflaklar›n
var olmas› için yaflamsal önemi var. An-
cak, kad›nlarla erkeklerin bu içgüdü
do¤rultusunda sergiledikleri davran›fl-
lar farkl›l›k gösterir. Londra Üniversite-
si yerleflkesinde yap›lan deneyler, ka-
d›nlar›n cinselli¤e erkeklere oranla çok
daha sak›n›ml› yaklaflt›klar›n› ve efl ko-
nusunda çok daha seçici davrand›klar›-
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n› gösteriyor. Uzmanlar, bunun evrim-
sel bir aç›klamas› oldu¤unu söylüyor-
lar. Kad›nlar döllenmek üzere ayda yal-
n›zca bir yumurtalar›n› serbest b›raka-
bilirler. Bu yumurta döllenirse, kad›n
dokuz ay boyunca bebek tafl›mak üzere
hamile kal›r. Bu, kad›nlar için büyük
bir yat›r›md›r. Buna karfl›l›k, bir erkek
harcayabilece¤i milyonlarca sperme sa-
hiptir ve ayn› dokuz ay içinde yüzlerce
bebe¤in babas› olabilir. Bu nedenle, ka-
d›nlar erkeklere göre, birlikte olacakla-
r› kifliyi seçerken çok daha ince eleyip
s›k dokurlar. Çocuklar›n›n babas›, hem
iyi genlere sahip olmal›, hem de ileride
genlerini verdikleri çocuklar›n›n sa¤l›k-
l› bir yaflam sürmelerini sa¤layacak kay-
naklara sahip olmal›d›r.  

Peki, hangi insan›n bizim için do¤ru

efl oldu¤unu nas›l anlar›z?
Asl›nda efl seçme konu-
sunda kad›nlar için de, er-
kekler için de baz› iflaret-
ler ipucu olufltururlar.
Bunlar›n bafl›nda vücut
flekli gelir. Kad›nlarda in-
ce bel ve genifl kalçalar
do¤urganl›k iflareti say›ld›-
¤› için, bu özelliklere sa-
hip kad›nlar erkekler tara-
f›ndan daha çekici bulu-
nur. Erkeklerdeyse, genifl
omuzlar ve ince bel fizik-
sel güç ve sa¤lam ba¤›fl›k-

l›k sistemi anlam›na geliyor. Ama, birço-
¤umuz efl seçiminde bu kadar aç›k gös-
tergelerden yola ç›km›yoruz; bizim bile
fark›nda olmad›¤›m›z çok daha incelikli
yöntemlerle potansiyel eflimizi buluyo-
ruz. Efl olarak seçmeyi düflündü¤ümüz
kiflinin kokusu bunlar›n bafl›nda geli-
yor. Newcastle Üniversitesi’nden Craig
Roberts’›n yapt›¤› deneyde, erkeklerin
kokular›n› en çok be¤endikleri kad›nla-
r›n, kendilerininkinden tümüyle farkl›
ba¤›fl›kl›k sistemine sahip olduklar› or-
taya ç›km›fl. Bu sonuç evrimsel aç›dan
çok önemli. Farkl› ba¤›fl›kl›k sistemine
sahip anne babalar›n çocuklar›, farkl›
hastal›klarla savafl›mda büyük bir flansa
sahip olurlar. 

Bir baflka araflt›rmadaysa, kad›nlar›n
kendilerine gösterilen foto¤raflardaki

en çekici erke¤i seçmeleri istenmifl. Yu-
murtlama dönemindeki kad›nlara daha
erkeksi yüzlere sahip olanlar çekici ge-
lirken, yumurtlama döneminde olma-
yanlara yumuflak hatl› yüzlere sahip er-
kekler çekici gelmifl. Kad›nlar üretken
olduklar› bu dönemlerde, sa¤l›k ve güç
göstergesi olarak kabul edilen kal›n bo-
yun ve genifl çeneli erkeklere ilgi gös-
termifl.

Peki bu kadar s›k›nt›ya girip, do¤ru
efli seçip ondan bebek yapmak isteyen
bir kad›n eflini neden aldat›r? Erkekler
her zaman üremeye uygun durumday-
ken, kad›nlar›n yumurtlama dönemleri
k›s›tl›d›r. Do¤urgan olduklar›n› belli et-
tikleri bu dönemde kad›nlar, efllerinden
baflka erkeklerle de birlikte olma ve on-
lardan hamile kalma f›rsat› yakalarlar.
Yap›lan araflt›rmalar›n hemen hepsinde,
kad›nlar›n efllerini genellikle bu dönem-
de aldatt›klar› ortaya ç›k›yor. Bilima-
damlar›, bu dönemde kad›nlar›n baflka
erkeklerle birlikte olmalar›n›n nedenini,
daha iyi gen peflinde koflma içgüdüsüne
ba¤l›yorlar. Bebe¤i dokuz ay boyunca
karn›nda tafl›y›p do¤uran kad›n, bebe-
¤in kendi çocu¤u oldu¤undan emindir.
Oysa erkekler için ayn› garanti söz ko-
nusu de¤il. Bu nedenle erkekler, eflleri
taraf›nda aldat›lma olas›l›¤›na karfl› baz›
savunma mekanizmalar› gelifltirmifller.
K›skançl›k elbette bu mekanizmalardan
biri ama, erkekler genlerini garantiye
almak için daha fazla bebek yapman›n
daha do¤ru bir strateji oldu¤una mil-
yonlarca y›l önce karar vermifller. Çok
sad›k diflilerden oluflan haremlere sahip
erkek goriller, bebeklerin kendilerin-
den oldu¤undan emindir. Bu nedenle,
bebek yapmak için sürekli haz›r sperm-
lere gereksinimleri yoktur. Bu nedenle,
erkek gorillerin testisleri küçüktür. Oy-
sa, diflileri pek de sad›k olmayan flem-
panzelerde durum hiç de öyle de¤il. ‹ç-
lerini kemiren kuflku nedeniyle, erkek
flempanzeler çok say›da difliyle birlikte
olup onlardan kendi genlerini tafl›yan
bebekler yapmak isterler. Bu nedenle
de büyük testislere sahiptirler. ‹nsanlar-
da testis büyüklü¤üyse, ikisinin ortas›n-
da yer al›r.

Rekabet
Ne kazand›¤›m›z›n ya da neyi kay-

betti¤imizin çok da önemi yoktur. Hepi-
miz kazan›nca sevinir, kaybedince üzü-
lürüz. Kazand›¤›m›z zaman, kendimizi
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Kazanmak m›?
Kaybetmek mi?

Kazanmaya yak›n oldu¤umuz zamanlarda be-
yinle vücut, zafer duygusunun hazz›n› yaflamak i-
çin ortaklafla çal›fl›r. Kazanaca¤›m›z› hissetti¤i-
miz andan itibaren meseleye daha fazla odakla-
n›r›z, reflekslerimiz h›zlan›r ve kendimize olan
güvenimiz artar. Zafer kesinleflti¤indeyse, dopa-
min sal›m› artar ve beyinde tatmin hissini olufltu-
ran bölgeler uyar›l›r. Bu iyi hissetme dinami¤i
bafllad›ktan sonraysa, vücudumuza yay›lan en-
dorfin sayesinde yar›fl›n ya da savafl›n tüm yor-
gunlu¤unu atar›z. Endorfinin yaratt›¤› bir baflka
etki de, a¤r›y› kesip beyne ve sinir hücrelerine
uyar› gitmesini engellemektir. Örne¤in, yar›fl› ka-
zanan sporcu sakatlanm›fl olsa bile o anda bunu
hissetmeyebilir. Rekabet s›ras›nda bize güç ve-
ren adrenalin ve testosteron, kazand›ktan sonra
iyileflmeyi h›zland›r›c› bir rol üstlenirler. Kazan-
man›n tad›na bir kere erifltikten sonra, art›k ka-
zanmak için savaflmak ya da yar›flmak bizim için
vazgeçilmez bir davran›fl biçimi haline gelir. 

Kaybetmekse, kazanmaya oranla daha kal›c›
hisler b›rak›r. Bir yar›flta kaybetmeye bafllad›¤›-
m›z anda kendimizi iyi hissettiren ödül mekaniz-

malar›m›z kapan›r, dopamin ve endorfin tüketil-
meye bafllar ve bu girdaba girdi¤imizde kaybet-
mek neredeyse kesinleflir. Kaslar›m›z sertleflir,
stres hormonu salg›lamaya ve kayg› duymaya
bafllar›z. Ayr›ca kaybetmenin etkisiyle, temel
fonksiyonlar d›fl›nda vücudumuz tepkisizleflir.
Vücudun bunu yapmas›ndaki amaç, beyni koru-
makt›r. Kalp at›fllar›m›z yavafllar, kan organlar›-
m›z› terk eder. Her kaybediflte beyindeki hipo-
kampus uyar›l›r ve bu yenilginin yaflad›¤›m›z sü-
rece unutulmamas› sa¤lan›r. Bu sayede ayn› ha-
tay› yapmam›z içgüdüsel olarak önlenmeye çal›-
fl›l›r.



öyle iyi hissederiz ki, bu nedenle “ka-
zanma ba¤›ml›s›” oldu¤umuz bile söyle-
nebilir; ah, bir de kaybedince kendimizi
bu kadar kötü hissetmesek!  Atalar›m›z
için koflullarla savafl›m, yaflamlar›n› sür-
dürmek ve çocuk sahibi olabilmek için
çok önemliydi. Bu savaflta baflar›l› olan-
lar yaln›zca yaflamlar›n› sürdürmekle
kalmaz, ayn› zamanda kazanma tutku-
sunu da çocuklar›na aktar›rlard›. ‹flte
bizler o savaflç›lar›n torunlar›y›z. Ku-
flaklar boyunca aktar›lan bu içgüdü sa-
yesinde, vücudumuz bir fley kazand›¤›-
m›zda ofori (kendini afl›r› derecede zin-
de hissetme) hissetmemizi sa¤layacak
biçimde evrim geçirdi. 

Rekabet içgüdüsü çok küçük yafllar-
da kendini göstermeye bafllar. Anne ba-
bam›z›n dikkatini ve ilgisini kendi üstü-
müze çekebilmek için, kardefllerimizle
bir rekabete gireriz. Uzmanlar, küçük
kardefllerin genellikle büyük kardefllere
göre çok daha mücadeleci oldu¤unu
söylüyorlar. Ailenin en küçük bireyi, ai-
lesinin dikkatini çekmek ya da istekleri-
ni gerçeklefltirmek için kas gücünü kul-
lanma avantaj›na sahip de¤ildir. Ancak,
onda da ayn› rekabet içgüdüsü bulun-
du¤undan, baflka yöntemlere baflvurur.
Küçük kardefller daha radikal tav›rl› ve
rekabetçidirler. Bunun tarihte birçok
örne¤i bulunur. Kopernik, Descartes,
Darwin, Jean d’Arc, Karl Marx bunlar-
dan yaln›zca birkaç› (Bkz: Bilim ve Tek-
nik, Mart 1998, sayfa 88). Büyük kar-
defllerse, ço¤u zaman daha uzlaflmac›
bir tav›r sergilerler; onlar oyunu kural›-
na göre oynamay› daha kolay kabulle-
nirler. Uzmanlar, kardefller aras›ndaki
bu farkl› stratejilerin yaflamlar›n›n ileri
aflamalar›nda da bu flekilde devam etti-
¤i görüflündeler.

Kazanmay› çok sevsek de, her za-
man rekabet etmek için gerekli enerjiye
ya da kaynaklara sahip olamayabiliriz.
Bu nedenle, bazen yar›flmaktan ya da
rekabet etmekten çekinmek için kendi-
mize göre birtak›m s›ralamalar benim-
seriz. Genellikle arkadafllar›m›zla ya da
meslektafllar›m›zla rekabet ederiz. Bu,
gerçekçi bir biçimde kazanma flans›m›-
z›n oldu¤u bir rekabet say›labilir. An-
cak, kendimizden çok üstün oldu¤unu
düflündü¤ümüz kiflilerle ya da kaybet-
me olas›l›¤›m›z›n yüksek göründü¤ü
durumlarda rekabetten kaç›n›r›z. Reka-
betten kaçmam›z gerekti¤ini kimi za-
man fark›nda olmad›¤›m›z iflaretlerle
kendi kendimize söyleriz. Sert görü-

nümlü ve bask›n bir yüze sahip bir ra-
kip, genellikle rekabetten uzak durul-
mas› gereken biri anlam›na gelir. Bir
baflka iflaretse, rakibin kendine olan gü-
venidir. Kendine güvenen bir tav›r ser-
gileyen rakiple rekabete girmekten ya
da bu rekabette büyük riskler almaktan
çekinirken, kendine güveninin zay›f ol-
du¤unu gözlemledi¤imiz biriyle yar›fl-
maktan çekinmeyiz. Kazanman›n verdi-
¤i büyük hazz›n yan›nda, kaybetti¤imiz-
de yaflad›¤›m›z kötü hisler de ayn› hata-
y› bir daha yapmaktan bizi al›koyar. An-
cak, kimi zaman tek bafl›m›za üstesin-
den gelemeyece¤imiz durumlarda di¤er
insanlarla yard›mlaflabilir ya da birlikte
tak›m oluflturabiliriz. Ayr›ca, yaln›zca
kendimiz yar›fl›rken de¤il, ailemizden
biri ya da bir arkadafl›m›z girdi¤i reka-
bette baflar›l› oldu¤unda, hatta tuttu¤u-
muz tak›m galip geldi¤inde de kazanma
sevincini hissedebiliriz.

Hepimiz Birer 
Kahraman›z

‹çgüdüsel olarak yapt›¤›m›z bir bafl-
ka fleyse, baflkas›n›n yaflam›n› kurtar-
mak için kendimizinkini tehlikeye at-
mak. Yard›mlaflmak ya da bir konuda
güç birli¤i yapman›n ötesinde, bir bafl-
kas› için kendini tehlikeye atmak aç›k-
lanmas› güç bir davran›fl biçimi. Bunun
en iyi örneklerini, annelerin çocuklar› i-
çin yapt›klar› kahramanl›klar oluflturur.
Kimi zaman bu içgüdü, yaflamda kalma
içgüdüsünün bile önüne geçebilir. Ço-
cu¤unun yaflam›n› kurtarmak için ken-

disini vahfli bir hayvan›n önüne atan ya
da alevlerin aras›na gözünü bile k›rp-
madan dalan annelerin öykülerini bili-
yoruz. Çocuk sahibi olmak, genlerimizi
sonraki kuflaklara aktarman›n garanti-
si. Genlerinin yar›s›n› tafl›yan çocuklar›-
n›n yaflam›, anne baba için hemen he-
men  her fleyden de¤erlidir. Bu iliflki, el-
bette yaln›zca anne baba ve çocuk ara-
s›nda yok; gen paylafl›m miktar› azal-
makla birlikte, kardefller ve di¤er akra-
balar aras›nda da benzer iliflki var. An-
cak, paylaflt›¤›m›z oran ne kadar yük-
sekse, kendimizi o kadar fazla tehlikeye
atabiliyoruz. Her ne kadar farkl› fleyler-
mifl gibi görünse de, asl›nda hayvanla-
r›n yiyeceklerini paylaflmalar› da bir
baflkas› için kendi yaflamlar›n› tehlikeye
atmak anlam›na gelebiliyor. Bu dayan›fl-
ma, asl›nda ileriye dönük bir yat›r›m
olarak da nitelendirilebilir. Bugün s›k›n-
t›da olana yard›m etmek, yar›n kendi
bafl› s›k›flt›¤›nda yard›m isteme hakk›
do¤urabilir. Ancak, bu sistemin düzgün
iflleyebilmesi için o toplulu¤un üyeleri-
nin birbirlerine güvenlerinin tam olma-
s› gerekiyor. Bu da, evrimin zaman için-
de sunduklar›ndan yaln›zca biri. E¤er
sistemde aksama olursa, bir daha hiç
kimse bu gizli anlaflmaya uymaz ve en
bafla dönülür. ‹nsanlarda durum elbette
biraz daha karmafl›k. Hemen hemen
hiçbirimiz zor durumda ya da tehlikede
olan birine yard›mdan kaç›nmay›z. Uz-
manlar, bunun bir nedenini de empati,
yani kendimizi bir baflkas›n›n yerine ko-
yabilme yetene¤imizin geliflmifl olmas›-
na ba¤l›yorlar. Beynimizdeki ayna nö-
ronlar, baflkalar›n›n hareketlerini ve
duygular›n› taklit etmemize ve bu saye-
de onlar›n durumunu anlamam›za yar-
d›mc› oluyor. Baflkalar›n›n duygular›n›
yüz ifadelerinden anlayabiliriz ve dil sa-
yesinde bunu kendimize anlatabiliriz.
Ancak, biz yaln›zca içgüdülerimizle ya-
flam›yoruz. ‹nsan olman›n gere¤i olarak
ö¤reniyoruz, iliflkilendiriyoruz ve seçi-
yoruz. Tüm bunlar› bir arada düflünür-
sek, do¤al afet ya da kazalarda hiçbir
akrabal›k ba¤lar› bulunmayan insanlar›
kurtarmak için kendi yaflamlar›n› tehli-
keye atanlar›n kahramanl›klar›n› anla-
yabiliriz.
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