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Aflk›n 
Fizyolojisi

Aflk nedir? E¤er bu sorunun cevab›-
n› tam olarak verebilseydik aflk›n büyü-
sü kaybolur, flark› sözü yazanlara, film
yap›mc›lar›na pek bir ifl kalmazd› san›-
yoruz. Aflk›n kesin s›n›rlarla çizili bir
tan›m›n› yapmam›z mümkün de¤il.
Herkesin kendine ait bir aflk tan›m› var-
d›r. Yaflanan iliflkinin dönemlerine göre
kiflide aflk›n tan›m›n›n de¤iflti¤ini görü-
yoruz. 

Aflk, sosyal antropologlara göre
“cinsel bir tutkudur. fiairlerin özlemli
ve duygulu flark›lar›d›r.” Psikologlara
göre, “aflk hem normal hem de nörotik
olmakt›r, yarat›c› ve y›k›c›d›r.” Filozof-
lara göre, “aflk erkekler için baflkad›r,
kad›nlar için baflka. Ama herkes için
iyili¤in ve kötülü¤ün, güzelli¤in ve çir-
kinli¤in bafll›ca kayna¤›d›r.” Robert Lo-
well, fliirlerinde aflk› “Erosun ç›lg›nl›¤›,
hezeyan› ve bir duygu kas›rgas›” ola-
rak tan›mlar. Paul Tillich ise “aflk haya-
t›n bütünüyle kendisidir” der.

Aflk› tan›mlara yollar› olarak;
— flark›lar bestelenmifl,
— romanlar 
— operalar yaz›lm›fl
— filmler 

— heykeller 
— Resimler yap›lm›fl
Aflk›n merkezi kalp midir? beyin mi-

dir? ‹lk görüflte aflk nedir? ‹lk görüflte
aflktan sorumlu kimyasal nedir? Aflk›n
fazlar› nelerdir? Aflk sonsuz mudur? 

Bilim adamlar›na göre “gerçek bir
aflk, bir kalp maceras›ndan ziyade bey-
nin kimyasal aktivitesidir.” 

Aflk›n Fazlar›
11..  BBüüyyüülleeyyiiccii  ffaazz  --EEttkkii  ffaazz››--  AAmmffeettaa--

mmiinn  ffaazz››:: Bu dönemde üç kimyasal›n
önemli rol oynad›¤›n› görüyoruz;

* Feniletilamin
* Dopamin 
* Norepinefrin
FFeenniilleettiillaammiinn::  Beyinde hipotalamus-

tan sal›nan endojen bir nöroamindir.
“Aflk›n molekülü” olarak tan›mlan›yor.
‹lk görüflte aflktan sorumlu kimyasal-
d›r. Görsel uyar›lar sal›n›m›n› art›r›yor.
Aflkta ortaya ç›kan gözbebeklerinin bü-
yümesi, kar›nda kan çekilmesine ba¤l›
kramp tarz› duygu, dudaklarda ve cin-
sel organlarda kanlanman›n artmas› gi-
bi etkilere neden oluyor. Aptal aflk gü-

lücüklerinin nedeni ve bulutlar üzerin-
de yürüyor gibi hissetmemizin kimya-
sal›d›r. Cazibe, heyecan ve herfleyin iyi
oldu¤u duygusunda rol oynar. Roman-
tik filmler seyretmek feniletilamin dü-
zeylerini yükseltiyor. Belki de insanla-
r›n ilk aflklar›n› hep hat›rl›yor olmalar›-
n›n sebebi, bu kimyasal›n sal›n›m›n›n
en yüksek oldu¤u an olabilir ve böyle-
ce bu beynimize kaz›n›yor olabilir.
Depresyonda feniletilamin düzeyleri
azal›yor.

DDooppaammiinn:: Orta beynin üst bölgesin-
den (üst mezensefalon) öne do¤ru yer-
leflim gösteren “substansia nigra”dan
salg›lan›r. Nöronlar sinir uçlar›n› ka-
udat çekirdek, putamen, hipotalamus
limbik sistem ve frontal kortekse gön-
derir.

Dopamin “ödül kimyasal›” olarak da
bilinir. Afl›k olunan kifliye karfl› ilgi ve
dikkatin artmas›na neden olur. Dünya-
m›z o kifli üzerine odaklan›r. 

‹lk aflk›n bafllamas›nda; 
Hiperaktivite
K›sa süreli haf›za
Uykusuzluk
G›da al›m›n›n azalmas› dopamin et-
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kilerine ba¤lan›yor.
Beyin de sal›n›m› kifliyi; 
Konuflkan
Çoflkulu,
Seksi
‹stekli ve öforik yapar. Bitmeyen

aflk konuflmalar› kimyasal›d›r. Afl›k ol-
du¤umuz kifliyi düflündü¤ümüzde sal›-
n›m› artar. Feniletilaminde mesolimbik
dopamin sal›n›m›n› art›r›r.

NNoorreeppiinneeffrriinn:: Pons ve mezensefalon
aras›ndaki kavflakta bulunan ve arkaya
do¤ru yerleflmifl olan locus serule-
us’dan salg›lan›r. Bu alandan ç›kan si-
nirler serebellum, serebral korteks ve
bazal beyin bölgelerine da¤›l›r. 

Norepinefrin “ kaç yada dövüfl” ce-
vab›ndan sorumlu nörotransmitterdir.
Aflkta kalp at›fl h›z›ndan sorumludur.

‹flte yukarda sayd›¤›m›z üç kimyasa-
l›n kar›fl›m› ile birlikte “ aflk” oluflur.

IIII..  FFaazz::  EEnnddoorrffiinn  ffaazz››--  SSeevvggii  ffaazz››--
BBaa¤¤ll››ll››kk  FFaazz››::

6 ayla 3 y›l aras› yukar›da sayd›¤›-
m›z kimyasallar›n sal›n›m› giderek aza-
l›r. Gerçek bir aflk ise II. faza geçilir,
yoksa iliflki biter. Bu fazda endorfinler
rol oynar. Endorfinler endojen morfin
benzeri maddelerdir. Beyinde, seks or-
ganlar›nda, ba¤›rsak, immün sistem ve
kalpte üretilir.

‹liflkide;
Sükunet
‹çtenlik
S›cakl›k
Güven
Ba¤›ml›l›k verir.
Ne kadar çok sever ve sevilirsek en-

dorfin sal›n›m› o derece artar. II. faz I.

faz gibi heyecan verici ve etkileyici bir
faz de¤il. Fakat iliflki daha sa¤lam ve
oturmufl hale geliyor.

IIIIII..  OOkkssiittoossiinn  FFaazz››:: Hipotalamusta
paraventriküler çekirdekte oluflturulur
ve nörohipofizden salg›lan›r. Peptid ya-
p›l› 9 amino asitten oluflan hormon yu-
nancada “ h›zl› do¤umdan” köken al›r.

Do¤umda uterus kontraksiyonuna ne-
den olur. Süt sal›n›m›nda myoepitelyal
hücrelerin kas›lmas›nda rol oynar. Kal-
bi aflka açan anahtar kimyasallardan bi-
ridir. “ sar›lman›n” ve “kuçaklaflman›n”
kimyasal›d›r. “güven hormonu” olarak
da isimlendirilir. Ruhsal ve fiziksel uya-
ranlar üretimini etkiler. Aflkta cinsel
duygular›n uyanmas›nda rol oynar. 

Afl›klar›n sesleri,
Bak›fllar›
Cinsel fantazileri
Fiziksel temas
Afl›k oldu¤umuz kifliyi düflünme
Koklama oksitosin sal›n›m›n› tetik-

ler.
Hayvanlarda efllerin ve diflinin yav-

rusuna ba¤lanmas›nda önemli rol oy-
nar.

Aflkta Rol Oynayan 
Di¤er Kimyasallar

VVaazzoopprreessssiinn:: Hipotalamusta supra-
optik çekirdekte yap›l›r ve nörohipofiz-
den salg›lan›r. “Monogaminin kimyasa-
l›” olarak adland›r›l›yor. Memelilerin
yaklafl›k % 3’ ünde monogami görülü-
yor. ‹nsan do¤al olarak monogami (tek
efllilik) yapan memelilerden biri de¤il-
dir. Vazopressin erkekte , oksitosin ise
diflide çiftlerin birbirine ba¤l› kalmas›n-
da yani monogamide rol oynuyor.

ÖÖssttrroojjeenn:: Sekonder kad›n seks ka-
rakterlerini oluflturur. Oksitosin düze-
yini art›r›r.

TTeessttoosstteerroonn:: her iki çins içinde afro-
dizyakt›r (cinsel uyar›c›). I. Faz› etkile-
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yerek dopamin sal›n›m›n› etkiler. Tes-
tosteronu düflük kad›nlarda libido aza-
l›yor ve depresif oluyorlar.

SSeerroottoonniinn::  Pons ve medullan›n orta
hatt›nda rafe çekirdeklerinden salg›la-
n›r. Liflerini diensefalona, daha az say›-
da serebral kortekse ayr›ca pek çok li-
finide medulla spinalise gönderir.

Kiflinin ruhsal durumunun kontro-
lüyle yak›ndan iliflkilidir. “huzur ve sa-
kinli¤in” kimyasal›. Aflk döneminde
inifl ve ç›k›fllar gösteriyor. fiiddetli dav-
ran›fllarda, heyecan aramada faktör ola-
bilir. Anti- depresan olarak kullan›l›yor.
Fakat serotoninin do¤al yoldan yüksel-
tilmesi önemli örne¤in kumsalda yürü-
mek gibi. Karbonhidretl› yiyecekler se-
rotonin düzeyini, proteinli yiyecekler
ise dopamin düzeyini yükseltiyor. 

Koku Duyusunun 
Aflktaki Rolü

Koku tat duyusundan daha fazla “
hofla gitme yada gitmeme” gibi duyusal
niteliklere sahiptir. Türe özgü olfaktör
sistemler geliflmifltir. Koku reseptörleri
olfaktör epitelyumda bulunur. Parfüm
kokusu cinsel heyecanlara neden olabi-
lir. Hayvanlarda kokular cinsel yönel-
menin birincil uyar›c›s›d›r. Feromonlar
bir canl›da salg›land›ktan sonra ayn›
türden baflka canl›larda davran›fl de¤i-
flikliklerine yol açan koku benzeri ama
genellikle kokusuz kimyasal maddeler-
dir. Alg›land›ktan sonra bilinçsiz olarak

davran›fllar› etkilerler. Vomeronazal or-
gan (VNO) feromonlarla ilgili bilgiyi ile-
tir. Burun taban›na yerleflmifl çift taraf-
l› bir al›c›d›r ve feromonlar› hissederek
beyinde hipotalamus iletir. Bu organ
hayvanlarda çok iyi geliflmifltir. ‹nsan-
da VNO fetüste görülüyor ve vestigiyal
organ olarak kal›yor. Böcekler ve bir
çok hayvan türü feromonlarla iletiflim
kuruyor. Steroid hormonlar›n insanlar-
da feromonal sinyal olarak etki edebile-
ce¤i belirtiliyor. Östrojen benzeri bile-
flikler erkekte, testosteron benzeri bile-
flikler kad›n hipotalamusunda kan ak›-
m›n› art›rd›¤› gösterilmifl.

Çikolatan›n Aflk ve 
Kimyasallarla ‹lgisi Ne?

Özel günlerde neden çikolata verilir?
Çikolata tropikal kakao a¤ac›ndan yap›-
l›r, Theobroma cacao. Kakao a¤ac› 17.
yüzy›lda ‹sveçli bir do¤a bilimci taraf›n-
dan isimlendirilmifltir. Yunancada Theob-
roma tanr›lar›n yiyece¤i anlam›ndad›r.

Çikolata Neler ‹çeriyor?
Feniletilamin (aflk›n molekulü) de-

posu, anandamid, kendimizi iyi hisset-
memize neden oluyor. Kafein, triftofan
(serotoninin sentezlendi¤i esansiyel bir
amino asit), polifenol.

Çikolata beyinde opioidlerin üreti-
mini tetikler. Bu yüzden kötü oldu¤u-
muzda çikolataya sar›lma nedenimiz-
dir. Endorfin sal›n›m›na neden oluyor.
Beyinde marijuana reseptörlerini aktif-
ler.
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Bartels ve ark. yapt›¤› bir çal›flmada afl›k olanlarda beynin hangi bölgelerinin
aktif oldu¤u incelenmifl ve ç›lg›nca afl›k oldum diyen kifliler deney kapsam›na
al›nm›fl. Kiflilere 10 sn aral›klarla afl›k olduklar› kiflilerin ve normal arkadafl-
lar›n›n resimleri gösteriliyor ve Magnetic Resonance Imaging metoduyla be-
yin görüntülenmifl. Afl›k olunan kiflinin foto¤raflar› gösterildi¤inde; serebel-
lum, anterior singulat, posterior hipokampus, insula, singulate, putamen, ka-
udat nukleus bölgeleri aktive oluyor. 
Sa¤ prefrontal korteks, orta temporal girus, parietal korteks, posterior sin-
gulat girus, medial prefrontal korteks, sol amigdaloid bölgenin deaktivite ol-
du¤u gösterilmifltir.

Kaudat ÇekirdekPutamen

Amigdala
Talamus

Hipokampus

Limbik sistem beynin bazal bölgelerininin
çevresindeki s›n›r yap›lar› tan›mlamak için

kullan›l›rd›. Art›k bu terim duygusal davran›fllar› ve
motivasyonel güdüleri kontrol eden nöronal

devrelerin tümünü kapsayan bir anlam
tafl›maktad›r. Limbik sistemin en önemli parças›da

hipotalamus ve amigdala’d›r.

Limbik Sistem


