Ask nedir? Eger bu sorunun cevabi-
ni tam olarak verebilseydik askin biyt-
sti kaybolur, sarki s6zti yazanlara, film
yapimcilarina pek bir is kalmazdi sani-
yoruz. Askin kesin siirlarla cizili bir
tanimimi yapmamiz mimkin degil.
Herkesin kendine ait bir ask tanimi1 var-
dir. Yasanan iliskinin donemlerine gore
kiside askin taniminin degistigini goru-
yoruz.

Ask, sosyal antropologlara gore
“cinsel bir tutkudur. Sairlerin 6zlemli
ve duygulu sarkilaridir.” Psikologlara
gore, “ask hem normal hem de nérotik
olmaktir, yaratici ve yikicidir.” Filozof-
lara gore, “ask erkekler icin baskadir,
kadinlar icin baska. Ama herkes icin
iyiligin ve kétaltgin, gizelligin ve cir-
kinligin baslica kaynagidir.” Robert Lo-
well, siirlerinde aski “Erosun ¢ilginhigi,
hezeyani ve bir duygu kasirgasi” ola-
rak tanimlar. Paul Tillich ise “ask haya-
tin butiintyle kendisidir” der.

Aski tanimlara yollari olarak;

— sarkilar bestelenmis,

— romanlar

— operalar yazilmis

— filmler
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— heykeller

— Resimler yapilmis

Askin merkezi kalp midir? beyin mi-
dir? Tlk gortiste ask nedir? lk goriiste
asktan sorumlu kimyasal nedir? Askin
fazlari nelerdir? Ask sonsuz mudur?

Bilim adamlarina gore “gercek bir
ask, bir kalp macerasindan ziyade bey-
nin kimyasal aktivitesidir.”

Askin Fazlarn

1. Biytileyici faz -Etki fazi- Amfeta-
min fazi: Bu dénemde ti¢c kimyasalin
o6nemli rol oynadigini goriiyoruz;

* Feniletilamin

* Dopamin

* Norepinefrin

Feniletilamin: Beyinde hipotalamus-
tan salinan endojen bir néroamindir.
“Askin molekili” olarak tanimlantyor.
flk gortste asktan sorumlu kimyasal-
dir. Gorsel uyarilar salinimini artiriyor.
Askta ortaya cikan gézbebeklerinin bii-
yumesi, karinda kan cekilmesine bagl
kramp tarzi duygu, dudaklarda ve cin-
sel organlarda kanlanmanin artmasi gi-
bi etkilere neden oluyor. Aptal ask gu-

Itictiklerinin nedeni ve bulutlar tzerin-
de yirtyor gibi hissetmemizin kimya-
salidir. Cazibe, heyecan ve herseyin iyi
oldugu duygusunda rol oynar. Roman-
tik filmler seyretmek feniletilamin du-
zeylerini ytikseltiyor. Belki de insanla-
rin ilk asklarini hep hatirliyor olmalari-
nin sebebi, bu kimyasalin saliniminin
en ytiksek oldugu an olabilir ve boyle-
ce bu beynimize kaziniyor olabilir.
Depresyonda feniletilamin diizeyleri
azaliyor.

Dopamin: Orta beynin Ust bolgesin-
den (tist mezensefalon) 6ne dogru yer-
lesim gosteren “substansia nigra”dan
salgilanir. Néronlar sinir uclarim ka-
udat cekirdek, putamen, hipotalamus
limbik sistem ve frontal kortekse gon-
derir.

Dopamin “6dil kimyasali” olarak da
bilinir. Asik olunan kisiye karsi ilgi ve
dikkatin artmasina neden olur. Diinya-
miz o kisi tizerine odaklanir.

flk askin baslamasinda;

Hiperaktivite

Kisa stireli hafiza

Uykusuzluk

Gida aliminin azalmasi dopamin et-



ganlarinda, bagirsak, immiin sistem ve ¥ 7 - yor. Insan dogal olarak monogami (tek

kalpte tretilir. eslilik) yapan memelilerden biri degil-
Tliskide; faz gibi heyecan verici ve etkileyici bir dir. Vazopressin erkekte , oksitosin ise
Stikunet faz degil. Fakat iliski daha saglam ve diside ciftlerin birbirine bagh kalmasin-
Ictenlik oturmus hale geliyor. da yani monogamide rol oynuyor.
Sicaklik III. Oksitosin Fazi: Hipotalamusta Ostrojen: Sekonder kadin seks ka-
Gliven paraventrikiiler cekirdekte olusturulur rakterlerini olusturur. Oksitosin diize-
Bagimhilik verir. ve nérohipofizden salgilanir. Peptid ya- yini artirir.
Ne kadar ¢ok sever ve sevilirsek en- pil1 9 amino asitten olusan hormon yu- Testosteron: her iki ¢ins i¢inde afro-

dorfin salinimi o derece artar. II. faz L. nancada “ hizli dogumdan” kéken alir. dizyaktir (cinsel uyarici). I. Fazi etkile-
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niteliklere sahiptir. Tiire 6zgu olfaktér
sistemler gelismistir. Koku reseptorleri
olfaktor epitelyumda bulunur. Parfiim
kokusu cinsel heyecanlara neden olabi-
lir. Hayvanlarda kokular cinsel yonel-
menin birincil uyaricisidir. Feromonlar
bir canhda salgilandiktan sonra aym
tirden baska canhlarda davranis degi-
sikliklerine yol acan koku benzeri ama
genellikle kokusuz kimyasal maddeler-
dir. Algilandiktan sonra bilingsiz olarak
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Amigdala y

Hipokampus

Limbik Sistem

Limbik sistem beynin bazal bélgelerininin
cevresindeki sinir yapilari tanimlamak icin
kullanilirdi. Artik bu terim duygusal davranislari ve
motivasyonel giidiileri kontrol eden néronal
devrelerin tiimiini kapsayan bir anlam
tasimaktadir. Limbik sistemin en 6nemli parcasida
hipotalamus ve amigdala’dir.
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Bartels ve ark. yaptigi bir calismada asik olanlarda beynin hangi bdlgelerinin
aktif oldugu incelenmis ve cilginca asik oldum diyen kisiler deney kapsamina
alinmis. Kisilere 10 sn araliklarla asik olduklar kisilerin ve normal arkadas-
larinin resimleri gosteriliyor ve Magnetic Resonance Imaging metoduyla be-
yin goriintiilenmis. Asik olunan kisinin fotograflar gdsterildiginde; serebel-
lum, anterior singulat, posterior hipokampus, insula, singulate, putamen, ka-
udat nukleus bolgeleri aktive oluyor.

Sag prefrontal korteks, orta temporal girus, parietal korteks, posterior sin-
gulat girus, medial prefrontal korteks, sol amigdaloid bdlgenin deaktivite ol-

dugu gosterilmistir.




