Cinsiyet
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DEGERLENDIRILMIS X

KROMOZOMU

Cinsiyet kromozomunun insan zekasiyla baglantisi oldugu kesin.

Gegtigimiz Ocak ayinda Harvard Universitesi
rektorii Lawrence Summers kadinlarin, erkekle-
re gore dogustan bilime daha az egilimli olduk-
larini 6ne siirdi. Bu onerinin yarattigi guirtlti-
niin tstiinden ¢ok ge¢cmeden, arastirmacilar in-
sandaki X kromozomunun dizilimini acikladilar.
Erkekler ve kadinlar arasindaki farklarin en
azindan biyolojik temellerini ortaya koymak icin
baslatilan projenin sonuglari, Summers’in cevre-
sindeki firtinali sulari sakinlestiremediyse de,
genlerin cinsiyetler arasindaki biligsel farklar
sekillendirmede oynayabilecekleri role iligkin
cok onemli ipuclarini aciga cikartti. Ortaya ¢I-
kan bu farklar biiyiik dlciide disilerin avantaji-
naymis gibi goriinse de, X kromozomunun gene-
tik olarak yeniden birlesmesi siiresince gercek-
lesen doniistimlerin, bazi erkeklerin entelektiiel
diizeylerine de d6nemli katki saglamis olabilece-
gi diistiniiltiyor.

Bu tiirden diisiinceler, kacinilmaz olarak po-
litika ve sansasyon bulutlar icinde belirsizlese-
biliyor. Ancak, en eski memeli atalarimizin kali-
tim sifrelerinde yollarinin ayrilmasindan 300
milyon yil sonra, X ve Y kromozomlari artik bir-
birlerinden cok farkl genetik varliklar. Y, azar
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azar yontularak, zaman icinde ¢cogu sperm diire-
timinden ve erkekligi tanimlayici diger 6zellikle-
ri olusturmaktan sorumlu genlerden ibaret kal-
mis bir kromozom. Gen zengini X kromozomuy-
sa renk korliigi, kas gelisimi sorunlan ve iki-
ylizden fazla zihinsel bozukluk gibi mutasyonlar-
la iligkili oldugu tahmin edilen yaklasik ticyiiz
genetik hastalia ve bozukluga karsi erkekleri
savunmasiz hale getirdigi icin, insan viicudunda-
ki 23 kromozom arasinda lizerinde en ¢ok calis-
ma yapilani.

Cinsiyet kromozomlari, insanlar arasindaki
cinsel farkliligin temelini olusturuyor. Kadinlar
her bir ebeveynlerinden gelmek lizere toplam
iki X kromozomuna sahipken, erkekler annele-
rinden gelen bir X ve babalarindan gelen bir Y
kromozomunu tasiyorlar. X kromozomu iizerin-
de bulunan toplam 1098 adet protein kodlayici
genin yalnizca 54 tanesinin Y lizerinde islevsel
kargiliklar var gibi goriiniiyor. Bu durum, aras-
tirmacilarin Y kromozomunu “zamanla yipran-
mis” olarak tanimlamalarina neden olan énemli
bir fark. Bu kiiciik Y kromozomu, genetik olasi-
liklarin saldirilarina karsi cok az bir koruma su-
nuyor. Kadinlarda X baglantili gen mutasyonla-

ri goriildiigiinde, ikinci X kromozomunda bulu-
nan “yedek” genlerle bu bosluk doldurulabiliyor
olmasina karsin, erkeklerde ayni durum soz ko-
nusu oldugunda tembel Y kromozomu, mutasyo-
nun gerceklestigi X kromozomunun yaninda
boynu biikiik bir sekilde kaliyor.

Beynimiz, X baglantili bozukluklara karsi
kismen savunmasiz goriiniiyor. Almanya’daki
Ulm Universitesi’nden doktor ve insan genetik-
cisi Horst Hameister ve grubu, yakin zamanda,
beyin yetersizliklerinin %21’inden fazlasinin X
baglantili genlerde olusan mutasyonlari isaret
ettigini buldular. Hameister’e gore, X baglantili
genlerdeki degisiklikler zekaya zarar verebili-
yorsa, bu genler ayni zamanda zekanin bazi bi-
lesenlerini belirliyor olmali.

Avustralya’daki Newcastle Universitesi’nden
tibbi genetik profesori Gillian Turner, X kromo-
zomunun zihne sekil veren genleri barindirdigi
goriisiine katiliyor. Amag bir niifus icinde kisa
zamanda yayilan bir geni elde etmekse, bu geni
X kromozomu lizerinde aramanin mantikli oldu-
gunu belirten Turner, tarih boyunca hicbir insan
ozelliginin zekadan daha hizli evrimlesmedigine
de dikkat cekiyor.

Londra’daki Cocuk Sagligi Enstitiisii’/nden davra-
nis ve beyin bilimleri profesorii David Skuse, X
kromozomunun sosyal becerileri nasil etkileyebi-
lecegini gosterdi. Yalnizca tek bir X kromozom
tasiyan kadinlarla yaptigi calismalarin sonucun-
da, bu X kromozomunu babalarindan alanlarin
sosyal becerilerinin, annelerinden alanlara gére
daha gelismis oldugunu buldu. Bu fark, sahip ol-
duklari tek X kromozomu annelerinden miras
alan erkek cocuklarinin, sosyal islevselligi etkile-
yen bozukluklara karsi neden daha savunmasiz
olduguna iliskin 6nemli ipuclari sunuyor.
Arastirmaniz neyi aciga cikariyor?

Skuse: Basilanan genler, babadan ya da anneden
kalitlanmis olmalarina bagl olarak farkli sekilde
ifade ediliyorlar. Turner Sendromu olan, yani an-
ne ya da babalarindan gelen tek bir X kromozo-
munu tasiyan kadinlarin sosyal becerilerini her
iki ebeveynlerinden de birer X kromozomu almig
olan normal kadinlarinkiyle karsilastirarak, X
baglantili basilanan genlerin cinsiyetlere gore
farklilik gosteren ozellikleri etkileyebildigini orta-
ya koyduk. Bu noktada iizerinde durulmasi gere-
ken birka¢ ayrinti var. Birincisi, basilanan gen
ebeveynlerin ikisinde de ifade edilmiyordu. Yani,
bu kizlarin sosyal becerilerini babalarindan alma-
lari olasiligi kesinlikle yok. ikinci ayrintiysa, po-
tansiyel olarak her birimizi etkileyen bir mekaniz-
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madan soz ediyor olusumuz. Ancak, bu mekaniz-
manin etkileri, bizim genetik olusumumuza ve
yetistigimiz cevreye bagl olarak farklihklar gos-
terecektir.

Normal erkekler ve kadinlar arasindaki sosyal
beceri farklarini incelediniz mi?

Skuse: Normal kadinlar ve erkeklerle, birisinin
dogrudan kendilerine bakip bakmadigini anlaya-
bilmek ve yiiz ifadelerini yorumlayabilmek gibi
beceriler lizerine bir ¢calisma yaptik. 700 cocuk
ve 1000’den fazla yetiskin lizerinde yaptigimiz
bu calisma sonucunda, yetiskin erkekler ve ka-
dinlar arasinda ¢ok az bir farklilik oldugunu gor-
diik. Ancak, ilkokul cagindaki kiz ¢ocuklarinin
yiiz ifadelerini yorumlamada yasitlar1 erkeklere
gore cok daha basarili olduklarini gézledik. Bu
fark, ergenlik cagindan sonra neredeyse tama-
men yok oluyor.

Calisma sonuclarinizin anlami nedir?

Skuse: Sosyal bilissel becerilerdeki bozuklukla-
rin, sasirtici derecede cok sayida insani etkiliyor
oldugunu soyleyebilirim. Bilissel becerilerdeki ye-
tersizlik, ozellikle erkek cocuklarda erken yaslar-
da farkedilmez ve tedavi edilmezse, ¢cocukluk dé-
neminde yikici davraniglara neden olabiliyor.
Baska calismalar, cocukluk doneminde kotii tu-
tumlarla karsi karsiya kalmanin uzun siireli etki-
lerine, erkek cocuklarin kizlara gore ¢cok daha sa-

vunmasiz oldugunu ortaya koyuyor. S6z konusu
erkek cocuklarinin yasamlarinin geri kalaninda
antisosyal olmalar riski, basilanmayan X kromo-
zomunun lizerindeki bir gene baglh gibi goriinii-
yor.

Erkek cocuklarin antisosyal
olmalari riski, X kromozomu
tizerindeki bir genle iligkili
gortntiyor.



X kromozomu, nesiller boyunca genlerin cin-
siyetler arasindaki aktarimi icin olagandisi bir
sistem sagliyor. Babalar X baglantili genlerinin
neredeyse tamamini kiz ¢ocuklarina gecirirler-
ken, erkek cocuklar da X baglantili genlerinin
tiimiind annelerinden ahyorlar.

Bu kalitim sekli erkekleri X baglantili bozuk-
luklarin biiyik cogunluguna karsi savunmasiz
birakiyorsa da, Hameister’a gore erkeklerin ze-
ka tayfinin u¢ noktalarinda kiimelenisleri de
seyrek goriilen yararli X baglantili mutasyonlara
karsi daha yatkin olmalarinin bir sonucu. Kadin-
lar 1Q testlerinde daha basarili olma egiliminde-
ler ve kadinlarin genelinin 1Q testi sonucu orta-
lamasi erkeklere kiyasla biraz daha yiiksek. Bu-
nun yaninda, zihinsel gelisim sorunlari da er-
keklerde daha sik goriiliiyor. Ancak, 135 ve
daha yiiksek diizeydeki 1Q sonuglarinin siklikla
erkeklere ait olusu, Hameister’in goriisiinii des-
tekliyor.

Hameister’in hipotezini anlamak icin, bir ka-
dinin yumurta hiicrelerinin olusumu sirasinda,
babasindan ve annesinden gelen X kromozomla-
rinin yumurtalik dokusunda goriilen mayoz bo-
liinmeyle yeniden birlestigi gercegini g6z oniin-
de tutmak gerekiyor. Bir annenin, siiper zekaya
ait gen ya da genleri tagiyan bir X kromozomu-
nu ogluna aktardigini varsayalim. Bu genetik
“hissenin” erkek cocugun zekasi lizerinde bir
artis goriilmesini saglayacagi kesin. Ancak, bu
erkek soz konusu X kromozomunu ancak kiz ¢o-
cuguna aktarabilir. Ustelik, aktarilan bu X kro-
mozomu, kiz cocugunun annesinden gelen diger
X kromozomu tarafindan baskilanabilir. Baba-
sindan siiper zeka geni tasiyan X kromozomunu
almis olan kiz cocuguysa, mayoz siiresince olu-
san yeniden birlesim siireci nedeniyle, kendi ¢o-
cuklarina bu genin ancak kirilmis ve karistiril-
mis bir halini aktarabilir. Hameister’a gore er-
keklerin iistiinliigiiniin temelinde yatan gercek
bu: Siiper zeka genlerini olusturan grubun, ka-
risim icinde bozulmadan varhgini siirdiirmeleri
olasiliginin bulunmamasi.

Cok biiyiik tartismalara neden olan bu teori-
nin karsitlarindan biri de, Cambridge Massac-
hussets’deki Whitehead Biyotip Arastirma Ensti-
tiisi’niin gecici midiirii David Page. X kromozo-
mu lizerindeki gen zenginligi hakkinda pek ¢ok
iddiada bulunuldugunu belirten Page’e gore,
bunlarin ¢ogu oldukca zayif iddialar. Ancak, Pa-
ge de X kromozomu lizerindeki bilissel gen zen-
ginligin 1Q farkliliklariyla iliskilendirilmesi egili-
minin “mantikh bir spekiilasyon” oldugu gorii-
stinde.

Zeka, yalnizca tek bir gene baglanamayacak
kadar cok yonlii bir nitelik. Cinsiyet ve kavrama
yetenegi arasindaki baglantiysa, hem bilim hem de
toplum tarafindan gormezden gelinemeyecek ka-
dar israrla ortada. Bugiine kadar, cinsiyetler ara-
sindaki zeka farklarinin hormonlardan ve cevre ko-
sullarindan kaynaklandigi diistindiliiyordu. Yakin
zamana ait bulgularsa, genlerin zeka iizerinde ¢ok
daha dogrudan rol oynuyor olabilecegini 6ne stiri-
yor. Bu yaklasimi temel alarak gerceklestirilecek
yapici calismalar, yeni yiizyil icin zarif ama zorlu
bir meydan okuma olacaga benziyor.

Shell, E. R.; “X Rated”, Discover, Ekim 2005, sayfa 42-43.
Ceviri: Aysenur T. Akman
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Erkek beyninin kadin
beynine gore daha biiyiik
olan bolgeleri 6n orta
korteks, amigdala ve
hipotalamus.

Erkek beyninin kadin
beynine gore daha kiictik
olan bolgeleri limbik bdlgenin
on ve orta kisimlarinin kenar
boliimleri.

Yetiskin bir erkegin
ortalama
beyin agirhig

Bir erkek beyninin
%50,8’i

gri maddeden
olusuyor.

kilogram.

Kadin
beyninde, erkek
beynine gore yaklasik
%15 daha fazla kan akisi
gerceklesiyor ve kan akisl,
herhangi bir zamanda, erkek

beyninde gore ¢cok daha

fazla sayida merkezde

yogunlasiyor.

Kadin beyni korteksinde,
dille iliskili bolge olan
temporal lobda erkeklere
gore %12 oraninda daha
fazla sinir hiicresi
bulunuyor.

Yetiskin bir kadinin
ortalama
beyin agirligi

Bir kadin beyninin
kilogram.

gri maddeden
oluguyor.

YASASIN FARKLILIK

Ortalamaya bakildidinda, kadinlar ve erkekler, zeka
testlerinde birbirine esit performans gdsteriyorlar.
Ancak, yakin zamanda yapilan bir goriintiileme
calismasl, bu tiir testler siiresince erkek ve kadin
beyinlerinin calisma sekillerine iliskin belirgin ve
sasirtict farklar buldu. Kadinlarda 6n loblarda
yogunlasan etkinlikler, sinir hiicrelerinden olusan gri

madde ve veri isleyici merkezleri baglayan lifleri
iceren beyaz madde arasinda béliinerek dagilim
gosteriyor. Erkeklerdeyse, esas etkinlik, bey
eneline yayilmis olan gri maddede gézleniyor.

Erkekler,
yaslanmayla
birlikte, zihinsel
becerilerde degisimlere yol
Erkek acan doku kiitlesi
cocuklar 6 ve 17 azalmasina ve sivi
yaslari arasinda biiyiirken, artisina daha
beyinlerindeki beyaz maddede egilimli hale
%45’lik bir artis, corpus geliyorlar.
callosumun biiyiikliigiinde
%58,5’lik bir artis ve gri
maddede %19’luk bir
azalma goriiliiyor.

Kadinlar,
yaslanmayla birlikte,
sinir hiicrelerini ve sinir
hiicreleri arasindaki
baglantilan kaybetmeye daha
yatkin olmalari nedeniyle,
erken bunamaya daha
egilimli hale
geliyorlar.

cocuklar 6 ve 17
yaslari arasinda
biiyiirken, beyinlerindeki

beyaz maddede %17’lik bir
artis, corpus callosumun
biiyiikliigiinde %27,4’liik bir
artis ve gri maddede
%4,7’lik bir azalma
goriilliyo
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