Asekssuel birey: Hayat boyu stren seks
durtiist eksikligi olarak tanimlanabilir.

Beynin Sekse Bakisi: Beyinde amigdala
adi verilen badem buyukluglindeki bir
bolum erkeklerde, kadin gorduklerinde
uyartilar olusturmaya baslar ve beyinde
dopamin birikimi olusur sonra da frontal
lop karar mekanizmasini devreye sokar.

Dopamin ve Seratonin: Dopamin i fazla olan
bireyler sekste farkli arayislar icine girebilir.
Seratonin hormonu da seksi cazip kiliyor.

ark edilme deneyi: Bunu gozlik satis
deneyi ile acikliyor bilim insani; eger
gozliklerin satildigl yer normal siradan bir
yer ise bu erkeklerde pek bir anlam ifade
etmiyor ve erkekler popliler olan gozlugu
tercih ediyor. Diger bir durumda ise
gozlukler bir kadin i¢ giyim magazasinin
onunde satiliyor ve bu sefer de erkekler
sira disi gozlukleri tercih ediyor. Burda sira
disi gozlukleri tercih etmesinin
nedenlerinde kadinlar tarafindan fark
edilme arzu yani gizli arzulari var.

Sehvetin Bilimselligi ve Evrimi

Yaraticilik deneyi: Bu deneyde de
yaraticiligin etkisi tzerinde kadin
figiirlerinin 6nemli oldugu anlatiliyor.

estesteron etkisi: erkekler kadinlarla
iletisim halindeyken dahi testesteron
seviyelerinde artis gorulmektedir.
Testesteron beyni uyararak insan bedenini
iliskiye hazir hale getiriyor. Testesteron
seviyesi erkek davranislarinida
degistirebiliyor. Erkekler icin arzunun
kaynagl testesteron seviyesidir. Bu
hormonlardan dolayi erkekler beyinleri ile
degil hormonlari ile yonetilyor:

Sehvet istegi: erkek ve kadin arasinda
burada énemli fark vardir. Erkekler ¢cok
hizli tahrik olabilirken kadinlar yanls se¢cim
yapmamak icin biraz daha temkinlidirler.
Evrimsel stire¢ kadinlara bunu 6gretti.

Seksstiel arzu: evrim tarihi boyunca
erkeklerde sekssuel arzudeneyimi cok daha
uyarici olurken, kadinlarda bu durumun biraz
daha ihtiyati ilerledigini gortiyoruz. Kadinlar
iyi bir baba se¢cme yonelimindedirler erkekler
ise rast gele secim yapabilirler. Kadinin secici
olmasi da bundandir.
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