Ask Tanimlari: Askin bircok tarifi
yapilabilir. “Duygusallikla
taclandirilmis bir cinselliktir.” “ Ask
sevginin en buyuk icraatidir.” “Ask
sevgiye giden yolun baslangici.” “
Ask , en az iki kisinin bir araya
geldiginde duydugu duygu halidir.”
“Oglan kizi ister verirlerse evlenir
vermezlerse ask olur.”

Aski isleyen sairler: Halk sairleri
incelendiginde modern bir aski
kavrayan sairin Karacaoglan oldugu
bilinmektedir. Erzurumlu Emrah gibi
sairlerde ask islemislerdir. Karacaoglan
askin her tarla seklini anlatmaya
calismistir. Orhan Veli gibi sairlerde ask
duygusunu mizahla birlestirmislerdir.
Ahmet Arif, Nazim Hikmet'te ask
duygusunu isleyen sairlerdir.

Askta Cinsellik: Ask gucunu buyuk
oranda cinsel durtulerden alir. Ask iki
insani fizyolojik olarak bir arada
tutan tutkudur. Cinsellikten yoksun
bir ask hastalikli bir ask olabilir.

Biyolojik Ask: Biyolojik bakimdan
ask bir insanin baska bir insana
buyuk bir arzu ile takilmasi, ona
baglanmasi, onu elde etmek
istemesi ve onu elde etmesi gibi
pek cok karmasik duygunun ic ice
gecmesinden olusur.

Dopamin ve norepinefrin etkileri:
Dopamin uyku kaciran, istah kesen,
unutkanlik saglayan kimyasal
dopamindir. Kalbin hizli carpmasi ise
norepinefrinin etkisidir.

Ask kimyasal kokenlidir(cilgin

profesorler)

Seratonin: Yemek yemek su icmek
ve duygu durumlarimizin kontrol
edilmesinde seratonin duzeyi
onemlidir.

Oksitosin: Sevgi hormonudur asktaki
tutkunun sevgiye donusmesini saglar.
Sarilma kucaklasma ve guvenin
kimyasalidir.

Obesesif Kompulsif: Takinti hastaligi

Feremon : Burnumuzdaki algilayici
reseptorlere baglanan ozel kimyasal
maddelerdir.

Dopamin ve norepinefrin: Sinir
hucreleri arasi iletisimi saglayan
norotransmitter maddeye dopamin
denir. Vucuttaki sinirlerin beyinle
iliskisini saglayan hormona da
norepiferin denir.
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