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1-Once Sorulari_Tiklayin Yanitlamaya Calisin.
2-Verdiginiz Yanitlarin Siklarint Kenara Yazin.
3-Sonra Yanitlarinizi Kontrol Ediniz.
4-Yanhs Yanitlari Muhakeme Ediniz.

 5-Gdsteriyi Izleyin Tekrar Ayni Islemi Yapiniz.




MODELLERDEN OGRENME

e SOSYAL OGRENME
KURAMININ EN ONEMLI
OGESIDIR

e MODEL OLAN KiSi
NELER OGRENEBILIR?
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1)Yeni biligssel beceri ve davraniglar

ogren

ilebilir.

2)Ogrenilenleri guclendirir veya sondirdr

3)Model gozlemlenerek sosyal guc ve
motivasyon saglanabilir.

4)Mode
nasil

gozlemlenerek gevrenin ve nesnelerin
Kullanilacagi ogrenilebilir.

5)Mode

gozlemlenerek duygusal tepkilerin

nasil ortaya konulacagi ogrenilebilir.



» Insanlar her gordugu
davranislari almazlar
veya taklit etmezler.

* Model ile gozlemleyenin
karakter benzerlikleri
veya ozellikleri davranisin
taklit edilmesi oranini
arttirir.(Yas, cinsiyet,
karakter, benzerlik ve
statu gibi.)
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Davranisin ozelligi
-1

e Insanlar basit davranislari
karmasik davraniglardan .

daha ¢cok model alir. —1

15aret
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Model alinan davranisin sonuclarinin
ogrenmeye etkisi

Ogrencinin yapmis oldugu
Istenmeyen davranisg, ogretmen
tarafindan onaylanmadigi veya
kabul edilemez olduguna dair
tepki almalidir. Eger almiyorsa
bunu diger ogrencilerin taklit etme
durumu ortaya c¢ikabilir. Fakat
iIstenmeyen davranisa karsi
verilen tepki bir bagska istenmeyen
davranisa model olusturacak
sekilde olmamalidir.




7

goziemleyene etkisi

Olumsuz model davranisin

~

Cezalandirma

Toplumda kabul edilmezlik
taklit edilmeyi azaltma.

AslIri ceza

Kisilik problemlerine yol
acma cezayl problem ¢cozmeg
araci olarak gorme.

Cezasiz kalma

Toplumsal kabul edilebilirlik,
sonmenin azalmasi,
islevsellik degerinin
artmasi,taklit edilme
olasiliginin artmasi. J

—




Gozlem yaparak ogrenme ikiye ayrilir

Dolayli etki yoluyla baskalarinin
davranislarinin sonunda onlarin alacaklari
odul veya cezanin gozlemleyenin ayni
davranigi yapma veya yapmama kararina
etkisi.

Model alinan kisinin yaptigi davranigta odul
veya ceza almamasina ragmen
gozlemleyenin modelin davranisini taklit
etmesi.



Sosyal ogrenme kuraminin dayandigi temel ilkeler

Karsihkh belirleyicilik:
Ogrenmeyi:birey cevre ve
davranis olarak ug¢ temel faktor
birlikte olusturur

Sembollestirme: Bendura'ya
gore, insanlar dunyada

gdrdiklerini zihinlerinde .
sembollestirirler. Semboller
insanlarin zihninde dinyadaki . ’

gordukleri temsilcileridir. Bu
durum, insanlara dusunme ve
disuncelerini ifade etmede dili
kullanma gucunu saglar.
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3.0ngérii kapasitesi: insanlar
gecmiste yasadiklarini dusunce ve
sembollerle zihinlerine kodlayarak
ileriye donuk planlar yapma gucune
sahiptirler.

4.Dolayh ogrenme kapasitesi:
Insanlar baskalarinin davranislarini

ve o0 davraniglarin sonuglarini
gozlemleyerek ogrenirler.
Baskalarinin deneyimlerinden
ogrenilmesi insanlarin ogrenme
kapasitesi ve hizini yukseltir.
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5.Kendini dizenleme kapasitesi:
Sosyal 6grenme kuraminin
temel ilkelerinden biri de
kendini bicimlendirme
potansiyeli oldugunu kabul
etmesidir.Cunku insanlar kendi
nayatini kontrol etme ve
dlzenleme gucune sahiptirler.

6.Kendini yargilama kapasitesi:
Sosyal 6grenme kuraminin son
ve en onemli ilkesidir. Bireyler
kendi fikirlerini ve
dusuncelerini uyguladiktan
sonra sonuglari degerlendirir
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Oz-yeterlilik
...

e Sosyal ogrenme kuraminin temel kavrami
olup kisinin kendinin farkinda olmasidir.

e Bireyin karsilasmis oldugu gucluklerde nasil
basarili olabilecegine iligkin kendisi
hakkindaki inancidir. Kisaca kisinin kendini
bilmesi olarak tanimlanabilir.




1. Yasant

2. Dolayli yasantilar
3. Sozel ikna

4. Psikolojik durum
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Davranista oz-yeterligin rolu

 Kisinin bir davranisi
yapabilecegine dair
kendine olan inanci ve
yaptigl davranisin
sonucunun basarili
olabilmesi ile ilgili
beklentileri kisinin
davranisi yapmasinda
etkilidir.
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Oz-yeterligin etkisi

*  Kisinin oz-yeterlik durumu iki
sekilde ortaya cikar:

1. Birey gosterecegi davranisin
kendi kapasitesinin Uzerinde
olduguna inanirsa o davranisi
yapmak istemez.

2. Kisi gostereceqi davranisi
yapabilecegine inanirsa o
davranigi yapma eqilimi artar.
Kisaca oz-yeterlik, kisinin
yapacagl davranis ile kendi
kapasitesinin ortusup
ortusmediginin kisinin kendisi
tarafindan fark edilmesidir.
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boyuttaki yaklasimi belirleyici oz s

1. Yeterlilik beklentisi: bireyin yapHe
olan isin basarip basaramayacagina
iliskin degerlendirmesi

2. Genelleme:bireyin ogrendigi bir davranisi
benzer durumlara transfer edebilmesi

3. Guclendirme:bireyin bir davranigi
yapabilecegine guclu bir sekilde
inanmasi.

. Oz-yeterligin gelismesinde G
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