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1-Once Sorulari_Tiklayin Yanitlamaya Calisin.
2-Verdiginiz Yanitlarin Siklarint Kenara Yazin.
3-Sonra Yanitlarinizi Kontrol Ediniz.
4-Yanhs Yanitlari Muhakeme Ediniz.

 5-Gdsteriyi Izleyin Tekrar Ayni Islemi Yapiniz.




Oflz) OZc)t] el cllefllzls
IEIGIE v al ag anrilenigilenen
insanell ¢ |O]Inln UG onemlil ismi
Corngs, i OJ‘ siver Maslovv:dur.

(igrniiriel \/LJA‘ Inkinci yarisinda,

EEsialbyakiasimindan genis olgude

\/errJrJrJJ'- afive ayni zamanda “insani

mEnezalan®, Varolusculuk Felsefesi

gortisl Brinilbe- =nimseyen insancil

.. '_.e = Y/aKiasim buralanda “ticincl guc"
== olarak-adlandirimaktadir.

: -0.- Humanlst psikeloglar, ozellikle insani
o~ goriis acisindan gerek
davram?gllardan gerekse
psikanalistlerden ayrilirlar. Oyle ki,
davraniscilara gore insan evresel
uyaricilara mekaniksel tepkiler veren
bir varliktir. Dogustan ne iyi, ne kotl
olan ve cevreye gore blglmlenen bir
yapidadir.
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SRPsikanalistier, Insaninrtepkilerinin
medenJer]n] dahiaderinde arasalar da,
BIFEYINICUEPIIErT ve o)lig a1t|n|e|:&|§_
\/ermrhrrl [‘'savunurlar. Fr —
geIENIEaNId0das] do- gustan §1ddet
salldlireelnllic igiaitippstizrdtretsee
Sellolile

Oyl rmrmm- p5|kologlar [Asanin
rIOJlJ, giNyeILmIL BIFpotansiyele
SEMPNVENIZINIcien alan bir varlik
olduduntl v"* /asam boyu kendini
cjelis ,er facing yonelik olarak
Hr}/mlvr‘ o) Iundugunu kabul ederler.

= isancllyaklasim kaynaklarda benlik
= Rlitamlari, kendini gerceklestirme
= Kuramla-ri veya fenomenolojik
“kuramlar gibi'adlarla da

" bilinmektedir. Insan dogasina iyimser
bir bakis 6zelligi tasiyan bu
yaklasimin temelini benlik kavrami
olustur-maktadir
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Benlik Kavrami ~ - -

——
=

SEnlkakaviamilyarda benlik biline . iy
<erieling zle ligilitbutin distinceler, Evwert.,
SIENEEmEladuydular ve S g Karizma bu abii.
f]dgd [ERtiTmelern tamaunin ot T g
lmlnden dogan genell bir algidir.
BQr;

BEN eylm?

BBERNE Vapabilirim?
S BEnim icintneler degerlidir?
-H'ayatta ne istiyorum?

_ “Sorularinin yanitlarini icermektedir, ilk
e ikifmadde gercek benlige, son iki
madde, erisilmek istenen moral dizeyi,
gergeklestlrllmek istenen istek, Ozlem
veremelle-ri gosteren ideal benllge
aittir. Gercek benlik 6z ben, ideal
benlik ise benlik ta-sarimi olarak da
bilinmelidir.
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=




Berillic et Jontietiglels] _
JEIEIMEREEHIR Bireyin: bedenitile Tigili
SErEksInme=lerdenkaynakianan
GiuIE G bENIelusturmaktadir.
KENEisIVIE ceviesinde bu-lunan Kisilerin
liSIERESERUCUnda bireyin kendi
pERliginralgilayisiise fenomenal benligi
B0 LStOrUr. Bireyin yeme, icme, cinsel

= GEreksinmeler gibi icsel yasantilari Oz

Biliyormusunuz ? Az once elinizle popoma
yapmig olduguruz hareketin temelinde, alt
benliginizin tlim benliginize egemen olma
istedi ve bu istekteki ivediligi yatmaktadir.

= Pen iken; erkek/kiz, esmer/sarisin gibi
e, o T e = 7 o e
= orzellikler Ile iyi, kott, glzel, cirkin gibi

== “degerler de femomenal benlige aittir.
= ~ Fenomenal benlikte gerceklik, tutarlilik,
- de-vamlilik ve.istikrar vardir. Birey
kendini basarili gértyorsa basaril olur,
iyi-ve gecimli gorlyorsa iyi ve gecimli
olabilecek davranislar arar.




SElIEANGIUmunde benlik tasarimilile 6z
BEMNERINGENGEK dUslince, du-yus ve

GEViaISlabIrbifine az cok yaklasik olan 1
IyamIusbikisilik gosteriimek-te; B'de ise | Yasontr ve
AUYNISACIISHNEE Ve davranisiar benlik ! Davranislar

Esamincantcok ayrilik gos-teren uyumsuz
idsilikesemiolize edilmektedir. Boyle bir
[BINsegdasazlikicinde ve kayaill bir
G irimdal olur.

S Orneain;  "Calismam gerek ama bir tiirll
e @erse oturmak istemiyorum.”
= S5 erslerime devam etmeliyim ama
= drkadaslarimisteyince dayana-mayip,
-~~~ onlarla gidiyorum."

e Insancil yaklasima gore benlik ve diger
kisilik-ozellikleri ile 6grenme arasinda ya-kin
biriliski vardir. Bu bakimdan cocuklarin
kiiclk yaslardan itibaren saglkl ve olumlu
bir benlik gelistirmelerine yardimci . . .
olunmalidir. Clnkdi, 6grenci kendini Sekil: Uyumlu ve Uyumsuz Kisilik
akademik yonden yeterli gorlyorsa, bunu
kanitlamak icin calisir ve basaril olur.

Benlik E

IKaumm.-‘\




ggrenci-Ogretmen-dliskisit

-

S INIIEENEINaKIaS]margore i
seEliGipinsanin butin halinde
SIBVIBIVIE GENS-mEktedir. Rogers
goBL)Isayal, empatik anlayis,
guVERedullendirme ve
PraiiFllgln eldugu bir sinif
imininsaglikiibir 6grenme
Eriemireldugunu, bu ortamin
S Ogrencinin bir butin olarak
= = gelismesini-saglayacagini ve
— — ogretmenin de bu du-rumu
- kolaylastirici bir role sahip olmas
- gerektigini ifade etmektedir.
Guvenli bir sinif ortaminda koklu
davranis degisiklikleri
gerceklesmektedir. Bu guvenli
ortamin vazgecilmez ¢ temel
niteligi bulunmaktadir. Bunlar
insana, kar-sI kosulsuz sayqgi,
empatik anlayis ve durustliktdr.




—
o {ogulsiz sedly okuldalVeya sinifita Ogrencinin
irisain olerand kendinlin ortelyel <o y=cltic]
sEVieISNENIESEEERIEaa CREMIITGIMEasIVE
IsEieECERRINIbUNa bad-li olmadan sadece
eneBENEE]INGImasidir: BUunul bir ogretmenin
VEYeEu uinEeintkazanabilmis eolmasi, kendi
MsliElINeREEnIsensal deger olarak
BERIIEMECENOZUITSEMIS 0lmasi her seyin
EEIMENGElMEKLEIr. Ogretmen Ogrencisine
SeyeIie Nymayl egrenmis olmalidir.
STk anlayis kosulundal ise 6gretmen veya
ECo|LITEnIn, Ogrencisinin gevreyle ve insanlarla
= olangiskisinde yer alan yaklasim tarzini, onun
—— oznelfgencedgiyle kavrayabilmis ve anlayabilmis
= olmasidir. O 6znel gercek ki kisinin esas
-~ gercegjzdir, ve davraniglarini yoneten o
5 Eerge tir. Ozne! gercegin de merkezi, kisinin
en-disi-hakkinda gelistirdigi "benlik
tasarimi”dir. Ogretmenin, ogrencisinin
sergiledi-gi yanlis davranislarinin temelinde
kisinin kendi kendine 6zgu bir tutarlik icinde
davrandigini bilmesi, o tutarsizliklari ve
yanlishklari dizeltirken kosulsuz saygi ilkesiyle L
davranmasi gerekmektedir.

Uiy RN
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ilkesi bundan onceki iki ilkenin
JJJI‘SF‘\' :F'P,‘J‘F fl
lenctaiclie atinictl Ocjretar djraricls) Ie
KIET }rlﬂ Ol VErdavianisiarin
Jer €N, Ogrencisinin oznel gercedi
nesne! gerceklerin neler oldugunu
€ 5 gam Ve icten bir tutum
czorundadir., Onun yanlislarini hos
Vanlisin mutlakal diizeltiimesi
alacik secik bir bicimde
ISINE kaviatmasi gerekmektedir.
' '- uzeltlrken sadece dogruyu

' olmasinin, yanllsln dizeltilmesini
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" duygularlna ayni dlciide deger vererek
= . sezinletme-si onemlidir.

Burlc ko% ulun uygulandigi bir ortamda
yetismis bir kimsenin kendini tanimasi,

®  Anlamasi, kendi kendisi olmasi, yeteneklerini
denemesi s6z konusu oldugu g|b| diger
insanlari da kabul etmesi, onlara kosulsuz
saygl, empatik anlayis goster mesi ve dlrist
olmas| saglanabilmekte.
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*Rogers'a gor ortaminda 6gretmenin goz onune almasi

cke 6n_eg)1li noktalar vardir ve bunlar asagida bes ilke olarak

Insznda docl gir Odrerlind 1sted) velrclle, Bu,

EENGIREEbIINEmEl Varsaymidir. Insancil

VeldeSInpyaulanaiglisiniita, 6dretmeninya

czl oragramlisl = ) 3

EIEREMINNE OGrENEcedine karar verdigi

SEIENERSEINSINIERRNErSInE, cocuk-larin

e eidenrgIdemelerii saglanir ve onlara

eVIEIEnEERERdilerficin ne-yin onemli ve

eieneldigtnutkesietme ozgurlugl verilir.

ZaRerenilentkonu égrencilerin ?ereksinme ve
fEimecianna Uygun olarak algilandiginda,

S anlamirogrenme gerceklesir, 6grenme

= —anlamlireldugunda, o6grenci-ler en iyi ve en hizli

== cekilde ogrenirler. Ornegin bir 6grenci

= oyunlardan hos-landigi Icin, bir bilgisayarin

- nasll calistigini cabuk o6grenebilir. Ogrenme

ama-cal yonelik oldugunda ve kisinin bilme

gereksinmesi karsilandiginda, Ogrenci

motive olmaktadir.

Ogrenme tehditin ve hata yapma korkusunun
olmadigr ozgtir ve demokratik

bir ortamda gerceklesir. Ogrenciler,
yeteneklerini sinaya bildiklerinde, yeni
deneyimler kazanabilmek icin ugrastiklarinda,
elestirilmeksizin yanlislar ya-pabildiklerinde
ogrenme siireci etkili olmaktadir.

-y
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OJe enme ogremg.taraﬁndan

bEJ}JfJ"] didive ogrenCIlnln hem Iglllls-d
SEINEIIE bVISsalVenlerini icerdiginde

airllzinglll Ve }{’Jrj\c eltr Burada — -.!_- ~—
g ypEnshiidikkatiionemlidir ve ogrencileres

BEEISIAVEKERdInE guvenliolmayr

DUIEMIEEDITE BUNUN yaniisira 6grenme
dginiinl viligsel, e dliyussal SaGa LI
yonlerini icereicfi Ziglgleijgile]
ddrerirfe Gietlartniaktadir,
REGEISNclciiideniene surulen soniilke ise
toolusngal olelgzl Vel Ogrenmenln
OEIENHE ZJIII;-r' ifakkindaogrenme oIdugu
Te}’llﬂrlddlr gun), degisim
VeseCErGeaimintmerkezini

olu,cur;pn adir Birey: icini degisen

cli m\/rjr Zraereksinmelerini karsilayacak

E _"Jf' elérl gerceklestirmek onemlidir ve

-

_I'--

e:n"‘ ko?ullara uyum;isaglamada yardimci
— olunma idir. Onemli olan 6grenme-
- yl ‘Ggretmektir.

Ogretmenlerinizi bu élgiitler
acisindan degerlendiriniz* Sonra

da, bir 6gretmen!  adayi olarak
kendinizi degerlendirmeye
caliginiz...
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ricll yaidaigisn) Benigsayenl plede il
2rrles], Citghye davra-n|§i|ar|na \/ansitmasi
iemeNikelervardir. Bu ilkeler asagida
EERVERImistir.
ruekave temel guduist kendini gergeklestirme
SIRMESIIEER kaynakianmaktadir.™ Dahai 1yiyi, daha
INEEIRINEIREIGETetmEye yonelen birey, kendisi icin neyin
eI E g UREEBIliE BUnUN IGin ona secenekler sunmak,
SSeiekkaftanimak kisaca ona guvenmek
cjaralndiieis
grebaVianisibozukiukiar, guvensizlik sonucunda ortaya
== Ckmaktadir." Gercek-te, dogasi geredi iyi olan insan
=g egalfk‘ésullar altindaykeni benligi gelistiren davranislar
= rtayarkoymaktadir. Ancak bir tehdit ve giivensizlikle
o Rarsilasti-ginda, birey benligi koruyucu davranislar
~sergilemektedir. Boyle durumlarda saldlr?anllk, gerceqi
- Yadsimarve carpitma gibi davranis bozukluklari s6z
0-nusu olmaktadir,

3. “insan hem reaktif, hem de aktif bir yaratiktir”, insanin
davranislari hem dis uyaricilar hem de kendi ic dinyasi
tarafindan; saptanmaktadir. Gelisimini bu ?ekilde
strdiren birey gecmis yasantilarini degerlendirme,
yeniden dizenle-me ve yasamina yon vermede aktif bir
rolrc]i_ed_ir ve kendi kaderini kendi belir-leyebilecek bir glice
saniptir.
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insaninidevianislarmipkendileznell gercedi o=
== 1 T ~ |/‘ ~ ¥ Il 1 "~ ) ‘_
iayirenmekiedir™. Kisi icten verdistan gelen
NyeiElapkendine 0zgu ve farkll bir gercekle

elgierVENErtiNVerdiditaniama gore bunlara

ERNVErIMEEr davianisin (kimine gére ~a
MeERUEINImInE aere mantik disr) gerisi@.
[BIVEGZY U mantik bulunur ve bu-nu da P
KSTRIRREEEISHasantilarn tayinieder ve kisieni:
VesenuBIREsIINasan=tilai CEGEVESNUE] '
gztirnser. - ' . _
pEENEEVIenisianmitayin eden en onemli
EIGErAEIUNkendini algilayis
BIEIciakis) Rendini nasill gortyorsa dyle
davrariszlizielis; D")J}q Unyadaki
ESHEINGENGERIENE, kendi gereksinme ve
PEMERUIERRMEIGEre anlam ylkleyen
BIIEYINGaVianISiarnin nedenlerini anlayabilmek
VENEEeyapilmERICIA, onun
pERhiEtasanming bilmek ve olup bitenlere onun
d)gI5aliGEricEVeEsIylerbakabil-mek gerekmektedir.
= wzgm'glgrml deéis‘f(irmek icin 6nce onun
& Oznel gercedini degistirme
k’l’ﬁektedir". Bizim gereksinme ve
= nanclarnmizla tutarli olan yagantilar bir
— — anlam-kazandigr ve algilandidi icin, benlikle
S _tutrarlronz?/an veya benligin an-
lam vermedigi yasantilar davranislarda bir
_ degisiklige neden olmamaktadir.
Gereksinmelerimiz ve inancglarimiz tehdit altinda
oldugui zaman gercekleri al-gilamamiz
zorlasmakta ve gercege uygun davranis
degisikligi gerceklestirememekteyiz. Glvenli bir
ortamda olan Kisi' 6znel gercegini, 6ziimsenmis
yeni gerceklerle yeniden organize ederek daha
uyumlu ve gerceklerle tutarli dav-ranislar ortaya
koyabilmektedir.




S Maslowiniemel Gereksinmeler

I -}

; ]J VSIS

o Insancll s oremlinisimierindentMasiovy. “Kendini —
EEIGEMESUITESKaViamini one strerek; ortamiuygun
olclu'c’unrfa pERISanIn gizil guclerinin farki-na varacagjnive
RERGEIGETGERESLirecedini savunmaktadir. Kendisi, saglikii
IIEIIEREElSEPImESINcin genekli olan gereksinmelesin
olugtirdudr oirarmit gickrrlinlde gir miyerzrglces) se
atrnexiadir 3

EETErSIMEIERBIRpIamIt aibibirbirl tstiune merdiven
PEBEIEISEINEE Cikan hiyerarsik bir dizen icinde
SIIGIEIIEHIPNIEMEICEKII DI gereksinme karsilanma-dan,
IEYACEENISHENEalan gereksinmelerden etkilenmez. Alt
SV GEIEIMElFINbIRduZeyderdoyumal ulasinca, Ust dizeye
WeIEIEraEliniEe Gortilecedi gibi alt dizeydeki ihtiyaclar
Vesenlinlzaerdala GOk yer kapsar.
SEIdERapruldugurgibipiramidinien altindas aglik, susuzluk,
SIIgSEllIIagbiNizyoloSik gereksinmeler bulunmaktadir. Bunlar

—

= Genlilar tarafindanthissedilmekte olup, karsilandiginda

= - —orte @—_k-a‘lkmaktadlrlar.

E-_':".'ﬁaﬂﬁa-nfsohra kisinin kendini glivende hissetme

= gereksinmesi gelmektedir. Bu gereksinmenin karsilanmamis

= 0lmaslyasamin amacinin guvenlik arayisi haline gelmesine

~yol a?(a ilir; karsilanmasi ise insanlardaki kendilerini
teh-likede hissetme duygusunu ortadan kaldirmaktadir.

o @lyvenlik gereksinmesinden sonra ait olma ve sevgi
gel-mektedir.-Bunun karsilanmamasi yabancilasma,
yalniz-lik gibi duygularin ortaya cikmasina yol agmaktadir.
Burada; Maslovv'un sevgi ve cinselligi ayirdigi, cin-selligi
fizyolojik gereksinmeler grubuna koydugu dikkati
cekmektedir.

e Ait olma ve sevgi gereksinmeleri karsilan-diktan sonra
sayginlik ve statli gelmekte-dir. Burada gic, basari,
yeterlilik, usta-lik, bagimsizlik isteklerinin yani sira prestij,
statll, Un, saygl gormek yer almaktadir. Bunlarin
karsilanmama-si asagilik, zayifik ve caresizlik duy-gularini
ortaya cikarmaktadir.




s Bugereksinmed

endini ?ergeklestirme
gelmek=tedir inse liidoegalarina uygun y
daVianabilmen ve Maslo desyimiyle “neyi i e rald
O]rJJJJJ\/OJ"JrJDr e elmalilar®. Maslow'un '
tzirliclidzirt, oJrerL e ‘ar-kada lari ve taninmis e ii'
dgller tzerinldaele fc]] ﬁ liSmalar'senucunda .
selpteldid ] ozellikierrsoz konusudur, Bu ozellikienin
ROGEISINmivErimlilik ve ruh sagligi clcutleriile
EzeshigRgoiiiimektedir: gercekeil olmak; kendini,
el FJf/JrlrJl VENIGEERYINelcuEGiiiall Sfie i)
r)rOJJemlerm PO/I IURE EORURICIMEK OZENK:
eSO E I KISl eriarasi fliskiler kirmak, dogal
olanilrnzi, arrm faractan aylrabilec-ek, insanlara
argl emr)rm, SEMpati ve acima duygufarl
geligtire Telglc/<i geldlgl gibi' davranmak,
musmcsm yelgianabilmek, ozel ve yalniz
e jdmrlrm Zevkalmak, verimliive yaraticl olmak
gibl, Bu agzsllldes Maslow kendini' ger-ceklestiren
olraylasiiE deri olarak gorur

S VIESIBI,, bu gereksmmelerln disinda bilme-anlama
—= va-g:"v 'k gereksinmelerden de s6z etmektedir.
- Bil ama; bilgl edinme, evreni tanimaya
—— ajsma*dunya -daki guvenI|g| saglama Harini
= arastirma gibi gereksinmelerdir. Stirekli olarak
~bilinmeyenil bulmaya, aciklamaya calisan kisiler
—vardir. Bilme-anlama gereksin-mesinin
Karsilanmamasi, bu Kisileri rahatsiz edebilir. Estetik
gereksinmeler ise bazi insanlarin cirkinlikten,
dlzensizlikten rahatsiz olmalari, dlizenden,
denge-den ve glzellikten, gUzeI ortamlarda
bulunmaktan hoslanmalari seklinde ortaya
clkmaktadir.

e Bu gereksinmelerin Ust dizeyde yer alan "kendini
ggrlgeklestlrmelm kapsaminda var oldugu kabul
edilir
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Inmeler Hlyerar IS

Sl EIRaISISI egitimrortaming

'J\/ljlllrJJ’JFIJJJJ'JFIrJ, Once- I|kle ogrencilerin’ac, susuz,
Uy OTLIT € Idugu Va da sinif: ortaminin soguk

\/é\(] rg'/ Slez

orllzirir] rJJ""'JrJJ it
GelsErakuiirolcliaks ikatilabilecekieri dustintlemez.
Qm GEIKIE ccm~1~r' olojik gereksinimler

:Jr,JJ(mmrJJJrJJ; =

ifneolarak ogrencilerin tehdit, alay, acimasizca
EIESI Jlf kSIZIn goruslerini aktarabilecekleri
Btamlar olisturulmalidir. Giivenlik gereksinmesi
"ocmr U, kayainin; olmadigi, dersin basinda

avasiz, iahatsiz oldugu durumlarda
sekilde ders dinleyebilecekleri ve

S hedet E!:n’r_a Ik bir sekilde belirtilerek motivas- -yonun
— Jrc andigl, degerlendirmenin objektif yapildigi

amlardal duyurulabilir, Ayrica sinif |<r‘|nde uyulmasi
eklenen kurallar da acik ve net olma

eklenecek

fkur-allarda ogrenci gorisleri alinmalidir.

~ s Ajt-olma ve sevai gereksinmeleri ise ogrencinin okul
~ortaminda sinif tarafindan benimsendigini hissetmesi,
gfretmenl ve arkadaslari tarafindan sevildigini
mesi-durumunda, doyurulabilmektedir. Ogretmen
yapabildigi olclide ogrencileri ile tek tek ilgilendigi
gibi sinif icil etkilesimin olumlu olmasina da 6zen

gosterme-lidir.

“.a-r

A_glsmﬂ%m Dogm’gularl




J -'-"_" eﬁ?ﬁmmﬂ yeteneklerini

DImEEelumIiu yonleri ve davranis-larini
uBlIENEIgHEIEeRIakn kendilerine saygl
sy ERIREIgerarkadasiarittarafindan takdir
SeifEIERINsadlayacaktir. Boylec Specilerin
SicbWVERSEY=aInlik gereksinmeleri karsiianamilir
Odreatrner, odrandfEriplezlse ORIEARINPEKIStIK[3
onlzirin olurnlthoie genllicscvEiml calistimmalerine
vardisnel olszllielis

BINEMENgEreksinmeler karsilandiktan sonra,
suiEnGierntkendilerinil gercekles-tirme
SEIERSImEsionunde motive olduklari
SEIBIECERUEDEIayislyla ogrencilerin yeteneklerini
senbckadar killanarak istedikleri yere gelmeleri
VEEGEfleri=ne tlasmalari soz konusu olabilir. Bu
SSyerdrsiaeryer: alan gereksinmelerin, bizim egitim

SSIStemde e kadar dik-kate alinabildigini
=G/ SIZ
"?*':Oéret_menlerin, ogrencilerini tanimalari ve icinde
- bultunduklari aile ortami ile kl-ttrel degerleri

bilmeleri, onlar icin hangi gereksinmelerin agirlikta
oldugunu fark etmelerine yardimci olacaktir. Bazi
kisiler icin sosyal iliskiler kurarak insanlarla
yakinlasmak, guvenlik gereksinmesinden once

elebilir. Sonuc olarak ogret-menler bireysel
arkliliklari dikkate almak durumundadirlar.
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