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Aslinda insanin fizyolojik sinirlari demek daha dogru. Ciinku insan ¢ok boyutlu bir varlik ve
oteki boyutlarinda ufuklar daha acik. Fizyolojik boyutlarini ortaya ¢ikaran spordaysa tiirtimiiz,
dogal sinirlarina yaklasiyor gibi. Ancak, uluslararasi karsilasmalar, ozellikle de olimpiyatlar
artik sporculardan cok lilkelerin madalya sayisiyla olctiikleri bir prestij yarisi haline
geldiginden, bu sinirlari zorlamak, otesine gecmek icin biiyiik biitceli bilimsel arastirmalar
stirdurtliyor. Sonucta sporcular, diiriistliikle hilenin kolayca ayirdedilemedigi bir gri bolgede
performanslarini ortaya koyuyorlar. Atina Olimpiyatlar’’nin, insan sinirlari lizerinde uyandirdigi
ilgi, bir sonraki olimpiyata kadar sonmeden, insan performansi, bunlari artirmanin diirtist ve
hileli yollarini konu alan bilimsel makalelerden bir derleme sunalim istedik.
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1968 yilinda Mexico City’deki Olimpiyat Oyunla-
r’nda Kip Keino adli Kenyali bir atlet Batili rakiple-
rine fark atip, tstelik bir de diinya rekoru kirip 1500
metrede altin madalyay alarak herkesi sagirtmisti.

Artik kimse sasirmiyor. Herkes biliyor ki orta ve
uzun mesafelerde madalyalar Kenyalilarin. Giiniimiiz-
de 3000 metre steeple pist kosusuyla 15, 20 ve 25
kilometre yol yarislarinda, yari-maraton ve maratonda
diinya rekorlani Kenyalilarin. Kenyali kadin atletlerin
de erkeklerden geri kalir taraflari yok. Onlar da ma-
ratonun ve uzun yol kosularinin rakipsiz favorileri.

Kenyali atletlerin madalya tutkularinin yanisira
bir baska ozellikleri de var: Biiyik cogunlugu, Ken-
ya’nin iinlii Rift (fay) Vadisi’nin kiiciik bir bolgesinde
yasayan ve Kalenjin diye adlandirilan bir kabileler
toplulugundan geliyorlar.

Kenyalilarin bu basarisinin sirri, tahmin edilebile-
cegi gibi pek cok iilkenin arastirmacilarini uzun siire
mesgul etti. Kuramlar gelistirildi. Acaba yiiksek irti-
fa mi cigerleri biiyiitiip etkili oksijen kullanimini sag-
liyordu? Bu insanlarin misir agirlikli diyetlerinin bir
rolii olabilir miydi? Cocuklar okula kosarak gittikleri
icin mi dayanikl atletler haline geliyorlardi? Belki de
basarinin bu etnik ve folklorik ozelliklerle bir ilgisi
yoktu ve Kenyali atletler baskalarinin dayanamayaca-
g1 kadar agir bir antrenman programiyla yarislara ha-
zirlaniyorlardi.

Bu arada bagka bir grup arastirmaci da benzer
sorularla bir baska Afrika sirrini aydinlatmaya calisi-
yorlardi. Neden atalari kitanin oteki yakasindan, Ba-
ti Afrika’dan gelen sporcular diinyanin en iyi hiz ko-
suculari oluyorlard:?

Kenyalilar efsanesinin sirrinin ¢6ziilmesine, Dani-
marka’daki Kopenhag Kas Arastirmalari Merkezi’nin
isvegli yoneticisi Bengt Satlin onciiliik etti. 1990’
yillarda Satlin’in ekibi, Kenyali ve iskandinavyali ko-
sucularin fizyolojik yapilarini ve her iki taraftan spo-
ra yeni baslayan acemi kosucularin “egitilebilirlik”
derecelerini karsilastirmaya basladi. Aradan 10 yil
gectiginde Kenyalilarin diren¢ gerektiren kosulardaki
tistlinligiind aciklamak tizere gelistirilen popiiler ku-
ramlar birer birer ¢cokmeye basladi Bilmecenin anah-
tani cografi yiikseklikte yatmiyordu. Ciinkii Kenyal-
larla iskandinavlarin oksijen tiiketme kapasiteleri
arasinda bir farklilik gorilmiyordu. Kenyalilarin di-
yetleri de gerekli bazi amino asitler, vitaminler ve
hatta yag acisindan oldukga zayifti. Okula kosma hi-
potezi de ayakta kalamadi. Ciinkii artik Kenyali okul
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cocuklar da Danimarkal yasitlarindan daha hareket-
li degillerdi. Belki Kenyalilarin yorgunluga daha faz-
la dayanikli olmalari, bir ipucu saglayabilirdi. Oksi-
jensiz kalmis, yorgun kaslarca iiretilen laktat adl
madde, kanlarinda daha yavas toplaniyordu. Dolayi-
siyla Kenyalilar, ayni miktarda oksijen soluyarak Av-
rupalilardan %10 daha fazla kosabiliyorlardi. Bu da
sorunun ¢oziilmesine yardimci oldu. Nasil ki aerodi-
namik tasarimli bir spor arababnin yakit verimi daha
fazla oluyorsa, Kenyali spocularin “tasarimi”da ken-
dilerine aymi yakit verimliligini saghyor. Gegtigimiz
aylarda bir BBC televizyon belgeseli Kalenjin halkini
soyle betimlemis: “Kus bacagini andiran bacaklari
var. Cok uzun, ¢cok cok ince ¢italar adeta. Bunlar iize-
rinde yaylana yaylana, kayar gibi gidiyorlar”

Saltin’in ekibi bu tarifin daha ince bir dl¢iistinii
almis. Danimarkalilarinkine kiyasla Kenyalilarin bal-
dirlarinda 400 gram daha az et bulunuyor. Bir agir-
lik, kiitlecekimi merkezinden ne kadar uzaksa, onu
hareket ettirmek icin daha fazla enerji gerekir.

Saltin’in ekibi, kosucularda bilege takilan 50
gramlik bir agirligin, oksijen tiiketimini %1 oraninda
artiracagini hesaplamis. Bu durumda Kenyalilarin in-
ce baldirlari, kilometre basina %8 enerji tasarrufu
saglyor.

Ancak Saltin’in bulgulari, ince bacaklar ve sagla-
digr avantajlardan ibaret degil. Kenyali kosucularin is-
kelet kaslarinda yiiksek laktat dongiisiine karsilik dii-
stk laktat tiretimini saglayan bir enzim gdrece yogun.
Saltin’e gore bu, yag asitlerini oksitleyecek olaganiis-
tii yiiksek bir kapasite yaratiyor, bdylece de kaslarin
biyokimyasal tepkimelerinden daha fazla enerji sagla-
nabiliyor. Yogun antrenmanlar, viicudun biyokimyasi-
ni degistirdiginden Saltin, gozledigi enzim diizeyleri-
nin calismaktan mi kaynaklandigi, yoksa genetik ko-
kenli mi oldugu konusunda kesin birsey sdyleyemi-
yor; ancak, “kalitimsal oldugunu saniyorum” diyor.

Avustralya’daki Sydney Universitesi’nden egzersiz
fizyologu Adele Wilson baskanligindaki bir ekibin Gii-
ney Afrikali siyah atletler iizerinde yaptigi deneylerin
sonuglari da Kopenhag grubunun bulgulariyla ortiisi-
yor. Deneylerde, kosu performanslari Kenyalilarinkini
andiran Giiney Afrikali siyah atletler beyaz kosucular-
la karsilastirilmiglar. Her iki grubun da V02 max de-
gerleri aym ¢ikmis. Yani maksimum efor sirasindsa
dakikada viicut agirhginin her kilosu icin ayni oksijen
miktarini kullandiklar belirlenmis. Ancak, siyah kosu-
cularin oksijeni daha verimli bicimde tiikettikleri go-
riilmiis. Siyah kosucular maksimum hizda donen bir

kosu bandi iizerinde beyazlarin iki kati siireyle kala-
bilmisler. Kenyalilarda oldugu gibi Giiney Afrikal si-
yahlarin da daha az laktat biriktirdikleri ve kaslarin-
daki enzim diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya ¢tkmis.

Dogu Afrikalilar uzun mesafe kosularinda basi
cekerken, Bati Afrika kokenliler de kisa mesafeler-
de kendilerini gosteriyorlar. Bati Afrikalilar iizerinde
fazla deney yapilmamis, ama avantajlari konusunda
bazi olgusal kanitlar var. ABD’li siyahlarin ¢ogunlu-
gunun da mensup bulundugu Bati Afrika kokenli at-
letler, 100-metre kategorisinde yapilan son 500 ya-
risin, altisi disinda hepsini kazanmiglar.

Son calismalar, Bati Afrikali atletlerin beyazlara
kiyasla daha yogun kemiklere, daha az viicut yagina,
daha dar kalcalara sahip olduklarini, uzun bacaklari-
nin (st kisimlarinin daha kalin, baldirlarinin daha in-
ce oldugunu gdstermis.

Bati ve Dogu Afrikalilar arasindaki farklarsa da-
ha da ilging. Unlii Kenyal kosucular kiiciik yapili, in-
ce ve 50-60 kilo agirlikta olurken, Bati Afrikali at-
letler daha uzun ve 30 kg kadar daha agir oluyorlar.

Aradaki farkliliklar yalnizca viicut bicimlerinde
degil. Afrikanin iki yakasindaki atletlerin hakim kas
liflerinin tipleri arasinda da farkhliklar var.

Bilimadamlari, biiziisme hizlarina gore kaslari iki
ana gruba ayiriyorlar. Tip 1 ya da “yavas seyiren”
kaslar ve Tip Il, hizli seyiren kaslar. Bu sonuncusu
da yine kendi icinde ikiye ayrliyor. Tip lla diye ad-
landirilan, hizl ve yavas seyirenler arasinda bir orta
durak olan kas tipiyle, stiperhizli seyiren Tip Ilb kas-
lar. Mukavemet kosuculari genellikle daha yogun kil-
cal damar aglarina ve ¢ok daha fazla sayida mito-
kondriye sahip olan Tip I kas liflerine sahip oluyor-
lar. Kisa mesafe kosucularinin kaslariysa genellikle
Tip Il grubundan. Bunlar cok miktarda seker ve ok-
sijen eksikliginde bunlari yakan bol miktarda enzim
iceriyorlar.

1980’lerde Kanada’daki Laval Universitesi’nden
Claude Bouchard’in ekibi, Fransiz kokenli beyaz Ka-
nadalilarla, Bati Afrikali dgrencilerin iist bacak kasla-
rindan igneyle biyopsi drnekleri almis. Afrikalilarin
kaslarindaki hizli seyiren lif orani %67,5 olurken, bu
oran Kanadal fransizlarda %59 olarak belirlenmis.

Saltin’e gore mukavemet kosucularindaki kasla-
rin %90 ya da daha yukarisi yavas seyiren liflerden
olusuyor.

Holden. C., Peering Under the Hood of Africa’s Runners,
Science 30 Eyliil 2004
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CINSIYETLER ARASI FARK KAPANABILECEK MI?

Gectigimiz sene Ingiliz atlet Paula
Radcliffe, Londra Maratonunu 135 daki-
kadan daha kisa bir stirede bitirip, yine
kendine ait olan 2002 yilindaki rekoru 2
dakikayla astiginda, senelerdir akillari
kurcalayan soru yeniden giindeme geldi:
“Kadimlar performanslarini, bir giin er-
keklerle ayni parkurlarda yarisabilecek
kadar hizli m1 gelistirebiliyorlar?”

Uzmanlarsa, “dogal kadin anatomisi”
nedeniyle, s6z konusu gline ulasmanin
cok zor olacagini belirtiyorlar. Kadinla-
rin spor dallarmin tiimindeki toplam
performansinin, erkeklerin %90’1na ulas-
masina karsin, cinsiyetler arasindaki
performans farki artik neredeyse plato
seviyesine erismis durumda. Kadinlara
ait dinya rekorlarmin kayitlar1 da, son
senelerde oldukca duragan seyrediyor.

Bu plato seviyesi, bundan 12 sene
6ncesine kadar belirgin degildi. Oyle ki,
1920-1990 yillar1 arasinda yapilan atle-
tizm yariglarina ve uzun mesafe mara-
tonlarina bakildiginda, kisa mesafe ko-
sularinda kadinlarin bitirme stirelerinin
erkeklere oranla iki kat daha hizla iyiles-
tigi gortlebiliyordu. Maraton yarislarin-
daki farksa, cok daha biiyiik bir hizla ka-
paniyordu. Bu sonuclara bakilarak,
2050 yilina ulasildiginda, bttin spor
dallari icin kadinlar ve erkekler arasinda
performans farki kalmayacagi ve sonug-
ta kadin rekortmenlerin erkek rekort-

menlerden cok daha iyi derecelere sahip
olacag distndliiyordu.

Ancak, bu varsayimlar yapilirken, er-
keklerin genetik ve hormonal é6zellikleri
g6z ard1 edilmisti. Viicutlarinda bulunan
ve asla yasaklanamayacak dogal bir glic-
lendirici olan testosteron hormonuna ek
olarak, dakikada kullanabilecekleri mak-
simum oksijen kapasitesinin de kadin-
lardan %35 oraninda daha fazla olusu,
erkekler icin her zaman “var olacak”
avantajlar. Testosteronun
kas gelisimi tzerindeki et-
kisinin yaninda kirmizi
kan htcrelerinin sayisinda
artisa da neden olmasi, er-
keklerin kan dolasiminda
kadinlardan yaklasik %10
oraninda daha fazla oksi-
jen tasinmasiyla sonuclani-
yor. Ancak, kan cekimi
teknigiyle kan htcreleri-
nin sayisi esitlenen kadin-
lar ve erkekler arasinda
yapilan egzersiz deneyle-
rinde, erkeklerin maksi-
mum oksijen kullanimi ka-
pasitesinin yine de kadin-
lardan daha yiiksek oldu-
gu kaydediliyor. Bu da, ok-
sijen kullanim kapasitesin-
de kan htcrelerinin sayisi-
nin ¢okluguna ek olarak,

kas yapisi gibi baska etkenlerin de rol
oynadigini gosteriyor. Erkeklerin vicut-
larinda daha fazla kas doku bulundugu
ve kalplerinin de viicut boyutlarina
oranla kadinlardan daha biytk oldugu
biliniyor. Yani, bir kadimnin kalbi, bir er-
kegin kalbi kadar kan pompalayabilmek
icin cok daha fazla yorulmak zorunda.
Tim bunlara bagh olarak, oksijen yeter-
siz oldugu anda devreye giren enerji
tretim mekanizmas! da (anaerobik ka-
pasite) erkeklerde daha et-
kin. Bu da, stirat kosularin-
da erkekler icin cok btytik
bir avantaj sagliyor. Ciinkd,
stirat kosularindaki ani ve
glicli cikislart yapmak icin
gerekli olan enerji oksijensiz
olarak tretiliyor. Daha fazla
kas da, oksijensiz kosullarda
enerji Uretiminin en 6nemli
iki bileseni olan fosfokreatin
ve glukozun vicutta daha
fazla olmasi anlamma geli-
yor. Dayaniklilik kosularin-
daysa, tersi olarak oksijen
kullanimi (aerobik kapasite)
6nemli. Sonucta, hem oksi-
jenli (aerobik) hem de oksi-
jensiz (anaerobik) enerji tire-
timinde, erkek fizyolojisi
acik farkla kadinlardan 6n-
de.

ANI OLUMLERI ENGELLEME

Domenico Fioravanti, Sydney Olimpiyatlarinda iki
altin madalya kazanmig bir yiiziicii. Ancak bu yil Ati-
na'da yarismac olarak degil televizyon yorumcusu
olarak bulunuyor. Bu onun secimi degil elbette; ital-
yan yasalarinin bir yaptirimi. Ciinki, Ocak ayinda 27
yasindaki italyan sporcuya bir kalp hastaligi olan hi-
pertrofik kardiyomiyopati (HCM) tanisi konmus. Bu
yiizden, italya’da rekabete dayali sporlar yapmas ya-
sak. Fioravanti’nin hastaligi Haziran 2003’de Kame-
run’lu futbolcu Marc-Vivien Foe ve Ocak 2004’te Ma-
car futbolcu Miklos Feher’in sahada kameralar 6niin-
de aniden oliimiine neden olan hastalikla ayni.

HCM, kalp karinciklari duvarlarinin kalinlagtigi
bir kalp kasi hastaligi. Bunun nedeni kalp kasi hiicre-
lerinin biiyiimesi. Kalitsal yonii de olan HCM’ye genel-
de kalbin kasilmasindan sorumlu proteinleri yapan
genlerdeki anormallikler neden oluyor. Mutasyona
ugradiklarinda kardiyomiyopatiye neden olan yakla-
stk 20 gen belirlenmis. Bu genlerdeki mutasyonlar,
kalp kasi hiicrelerini, dolayisiyla kasin yapisini, boyu-
tunu ve fonksiyonunu etkiliyor. Kaslar kalinlastikca
kalp diizensiz atmaya baslayabiliyor ve tiimiiyle dur-
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ma tehlikesi olabiliyor. Ancak bu genetik mutasyonla-
rin ani 6lim riskini nasil etkiledigi heniiz netlik ka-
zanmig degil. HCM, 30 yagin altindaki bireylerde ani
oliimlerin baslica nedenlerinden. Diinya niifusunun
yaklasik % 0,1 - 0,2’sinde HCM bulunuyor. Asiri eg-
zersiz ve zorlamaninsa bu durumdaki insanlarda ani
oliimi tetikledigi diistiniliyor.

HCM tanisi goriintiileme teknikleriyle konulabili-
yor. Tedavisiyse ortaya ¢ikan sorunlarin ve belirtilerin
ilerlemesini onlemeye ve ani 6liim riskini azaltmaya
yonelik. Bu tedavilerde ilaclar ve gegici kalp pilleri
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kullaniliyor ya da ameliyata basvurulabiliyor. Bazense
hastalara yalnizca yagam tarzlarini degistirmeleri one-
riliyor. Ancak, herhangi bir hastanin ani 6liim riskini
tahmin etmek hala zor. Goriiniiste durumu hafif olma-
sina karsin, Fioravanti’nin engellenmesi de bu ger-
cekten kaynaklaniyor. Fioravanti’ye HCM tanisi koyan
kardiyologa gore, Fioravanti icin, aktif spor yaparken
bile ani 6liim diisiik bir olasilik. Ancak italya’da has-
taligin yalnizca dogrulanmasi bile, kisiye rekabete da-
yali sporlarin yasaklanmasi anlamina geliyor. Ciinkii,
heniiz ani 6liim riskini belirleyebilecek testler gelisti-
rilmis degil.

Benzersiz bir sekilde yalnizca italya’da atletlerin
herhangi bir rekabete dayali miisabakada yer alma-
dan once yillik saglk sertifikasi almalari gerekiyor.
Bu degerlendirmenin bir parcasi olarak sporculardan
elektrokardiyogram (EKG) isteniyor ve aile ge¢misle-
ri sorgulaniyor. Eger hastalik siiphesi varsa, bu sefer
ekokardiyogram (EKO) yapiliyor. Yapilan EKO, kalp
odaciklarinin boyutlari ve kalp kaslarinin kalinhgi
hakkinda bilgi veriyor. Bunlarda bir anormallik gorii-
liirse ve sozkonusu spor bilardo ya da okculuk gibi

1952 ve 1996 yillar1 arasinda yapilan
ve kadinlarla erkeklerin esit kosullar al-
tinda yaristigr atletizm olimpiyatlarinin
sonuclart karsilastirildiginda, cinsiyetler
arasindaki farkin 80’li yillarda %11 civa-
rindayken, 90’l1 yillarda da %12’ye ytiksel-
digi gorultyor. Bu da, son yillarda cinsi-
yetler arasi farkta bir platoya erisildigini
diistinddrtyor. Glintimiize daha yakin ta-
rihlere gelindigindeyse, maraton kosulari
disindaki diger 7 kosu yarisi tdrtinde, bu
farkin az da olsa artis gésterdigi goze car-
piyor. Maraton yarislarindaki farksa,
Radcliffe’ye ait yeni diinya rekoru saye-
sinde %11,9°dan %8,4’e dlsmis durum-
da. Bu nedenle arastirmacilar, son 20 yil
icerisinde cinsiyetler arasindaki farkin, as-
linda artmakta oldugunu éne strtyorlar.

Ozellikle 70’li ve 80’li yillarda bayan-
lar kategorisindeki rekorlarin biyik co-
gunluguna ilac¢ kullanimi nedeniyle gélge
diismesi de, bu farkin artmasinda buytk
bir etken. Bayanlarin maraton kosularin-
da elde ettikleri ytiksek performans nede-
niyle yapilarinin erkeklerden daha daya-
nikli oldugunun ddstintilmesine de, ka-
dinlarin oksijen kullanim kapasitesinin
erkeklerden daha diistik oldugunu hatir-
latan uzmanlarca karsi cikiliyor. Fizyolog-
larin goriistine gére, daha minyon ve ince
bir viicut yapist dayaniklilik icin bir avan-
taj sayilmasina karsin, viicut biiytkligtin-
deki fark kontrol edildigi stirece, erkekler

diistik riskli olarak kabul edilmiyorsa, atlet otomatik
olarak diskalifiye ediliyor. EGer atlet sistemden siz-
mayi basarir ve spora devam ederek oyun sirasinda
oliirse, saglik sertifikasini imzalayan doktor, durum-
dan sorumlu tutulabiliyor.

Sistemin kusurlan elbette var. 6rne§in, kullani-
lan goriintiileme yontemlerinin yine ani oliimle so-
nuglanabilen bagka kardiyomiyopati tiirlerini belirle-
mede yetersiz kaldigi saptanmis. (te yandan, Fiora-
vanti gibi biiyiik olasilikla giivenli bir bicimde yiizme-
ye devam edebilecek sporculara yasak getirmek de
cok mantikli degil. Ama yine de, italyan sporcular
arasindaki ani 6liim oranlari giderek diistiyor.

HCM tanisinin genelde kesinlik kazanmamasi da
ayri bir sorun. Bunun bir nedeni, egzersizin bir atle-
tin kalp kaslarinda zararsiz degisikliklere neden ola-
bilmesi ve bunun da yanlighkla HCM belirtisi zanne-
dilmesi. Bu kanisiklik, kardiyomiyopatiyle baglantili
bulunan 200 kadar mutasyonu belirleyebilecek bir
genetik testin gelistirilmesiyle engellenebilir. Ancak,
Avrupa ve ABD’de HCM icin yapilan genetik testler
simdiye kadar yalmizca HCM olma riski cok yiiksek
olan bireylere ve yalnizca arastirma programlarinin
himayesinde uygulanmis. ilk ticari testse bu Mayis

yine de kadinlardan %10 oraninda daha
hizli kosuyor.

Arastirmacilar, simdi 2003 yilina ait
dereceleri gézden geciriyorlar ve yeni
olimpiyatlardan gelecek sonuclari bekli-
yorlar. Listeye mutlaka yeni rekorlar ekle-
necek. Ancak, rekor kirmanin bedeli giin
gectikce artiyor ve insan bedeninin ger-
cek sinirlarina ulasilmasina belki de ¢ok

ayinda ABD’de satisa sunulmus. Harvard Tip Okulun-
da gelistirilen bu test, sekiz gendeki mutasyonlari
saptamaya dayaniyor ve tasarimcilarina gore HCM
olgularinin % 75’ni agikiyor. Ancak, bazi bilim
adamlarinin teshis icin kullanilan bu testle ilgili cid-
di stipheleri var. Ciinkii bu test yalnizca HCM’yle bag-
lantisi bilinen genlerin % 25’ini hice saymakla kalmi-
yor, ayni zamanda heniiz kesfedilmemis olan mutas-
yonlari da goz ardi etmis oluyor.

ABD’de de HCM’li sporcularla ilgili sikinti yasa-
yan lilkelerden. Sporcuya kesin bir HCM teshisi ko-

az kaldi. Ancak simdilik, 1970°li 80’i yil-
larda diinya rekorlarina imza atan Nor-
vecli bayan atlet Grete Waitz'in de séyle-
digi gibi, “kadinlar, kadin olmaya devam
ettikleri siirece atletizmde erkeklere is-
ttin cikmalari cok zor goriintiyor”.

Holden, C. “An Everlasting Gender Gap?”
Science, 30 Haziran 2004
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nulmus olsa bile, ilgili bir kanun olmadigindan, hem
karar verici merciler, hem de sporcular bir ikilime
diistiyor. Amerikan Kalp Vakfiysa, farkli durumlarda-
ki insanlar icin farkli sporlarin tehlikesini degerlen-
dirmis. Ornegin yiizme HCM hastalari icin biyiik 6l-
¢lide izin verilen sporlar arasinda yer aliyor; ancak,
olimpik diizeydeki atletler icin durum farkl elbette.
Yine de, bu calismaya katkida bulunan bir bilimada-
mi, spora devam edip etmeme kararinin HCM’li bir
kisinin kendisine birakilmamasi gerektigi goriisiinde.
Clinkii yaptigi arastirmaya gore, bir sporla ugrasir-
ken yasamini yitiren HCM hastalarinin yas ortalama-
st yalnizca 17.

Cesitli iilkeler etik olgularla savasirken bilim iler-
lemeye devam ediyor. Eger genetik testler daha ikna
edici olur ve tetkikler daha ucuzlarsa, risk belirleme
sansi daha fazla olacak. Ancak Fioravanti icin bu cok
uzak bir umut. Bu yiizden, bu yilki Olimpiyatlarin ka-
panis toreninden sonra, antrendr olarak yeni kariye-
rine baglamayi planliyor. italya’da yasadigi siirece
profesyonel yiiziiciiliigii birakmaktan bagka sansi da
yok zaten.

Meltem Yenal Coskun
Kaynak: Spinney L., “Heart Stopping Action”, Nature, 5 Agustos
2004
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MADALYA YOLUNDA TU KENI

Atletler performanslarini artirmak,
surekli daha iyiye dogru gidebilmek
icin calisma tempolarini ve strelerini
artirirlar. Ancak bunu yaparken bazen
bedenlerini o kadar zorlarlar ki her
sey ters teper. Basartya ulasmak icin
yapilan araliksiz ¢alismalar, bedeninin
tehlike sinyalleri vermesine neden
olur.

Duruma iyi bir 6rnek, 2002’de in-
giltere Ulusal kiirek sampiyonlugu ya-
samis, basarilt bir sporcu. Ancak,
Olimpiyat denemeleri yaklastiginda,
soguk algiliklari, eklem agrilar1 ve
halsizlik sikayetleriyle performansi
biytik bir diistise gecmis. Onemsiz gi-
bi gortinen enfeksiyonlar bir tirld
gecmek bilmemis ve fazladan yapilan
antrenmanlar sorunlari daha da ko6ti-
lestirmis. Sonugta bu sporcu su anda
ne yazik ki Atina’da degil.

Deneyimli spor doktorlarina goére
bu durumun nedeni, ipuclar1 daha ye-
ni yeni ortaya cikmakta olan UPS, ya-
ni acgiklanmayan disik performans
sendromu. Sendroma yakalanan atlet-
ler, bir dinlenme stirecinin ardindan
genelde kendilerini toparlasalar da,
buyiik yarislar icin yaptiklari hazirlik
alttst olabiliyor. Ttiim sporcular ara-
sinda ozellikle ktrekciler bu sendro-
ma daha kolay yakalaniyorlar gibi go-
rintyor. Kirekgiler tipik olarak hafta-
da 5 ya da 6 giin olmak tizere, glinde
iki kez calisma yapiyorlar. Biyik ya-
rislar yaklastigindaysa, genelde bir iki
hafta boyunca bedenlerine normalden
daha fazla ytlklenerek, limitlerinin
lizerine c¢ikmaya calisiyorlar. Bu asir
yiklenme aletleri kisa dénemde cok
yorup, ttiketiyor; ancak, uzun dénem-
de yaris performanslarinin artmasini
sagliyor. Ancak, kimi zaman ise yara-
yan bu strateji, asir1 yiiklenme sendro-
mu olarak da bilinen UPS’yle de so-
nuclanabiliyor. Cok calismakla, asiri
yiklenmek arasindaki ince ¢izgi deni-
lebilir.

Sozkonusu kiirekci de, gectigimiz
yaz formundaki diisiis izerine daha
fazla calismasi gerektigini diistinerek
antrenmanlarini artirmis. Ancak, de-
vam eden enfeksiyonlar ve artan asiri
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halsizlik durumu, antrenmanlarini ar-
tirmak yerine daha da azaltmaya zor-
lamis onu. Bu belirtiler, uyku ve ruh-
sal durumdaki bozukluklar, istah kay-
b1, yaralarin yavas iyilesmesi ve mide-
bagirsak rahatsizliklariyla birlikte
UPS’nin tipik belirtileri. Eger bir atle-
tin performans: iki haftalik goreli bir
dinlenmenin ardindan dtizelmiyorsa
genelde UPS tanisi konuluyor.
UPS’nin atletlerde goriilme sikligi
belki cok fazla ama yaygmligini tah-
min etmek biraz zor. Clnkd, cok az
atlet béyle bir durumda oldugunu bas-
kalarina anlatiyor. Performanslarinda-
ki distkliklerden ya da sakatliklarin-
dan pek bahsetmek istemiyorlar. Ra-
kiplerinin kendileriyle ilgili ters giden

seyleri bilmelerini istememeleri bunun
bir nedeni. Diizenli kan 6rnegi verme-
ye de pek yanasmadiklarindan, konuy-
la ilgili arastirma yapmak da zor. Yine

de, sendromla ilgili bir seyler égrenil-

meye baslandi. Son on yilda yapilan
calismalarla, hormon ve bagisiklik sis-

temlerindeki durumla ilgili gibi gori-

nen pek cok faktor ortaya cikti.
Sendromun nedenlerini ortaya c¢i-

karmaya yonelik yapilan calismalar-

dan birinde, yanikli hastalarla yapilan

calismalardan esinlenmis. Bu hastalar-
da, dokularindaki asir1 hasarla basa ci-

kabilmek icin, oldukca uc degerlerde
bagisiklik tepkileri oluyor. Ayni za-

manda, sitokin denen, bagisiklik siste-

mini dlizenlemeye yarayan ve bagisik-

lik sisteminin hticrelerince salgilanan
cesitli protein seviyeleri de artiyor. Ya-
nikli hastalarda interleukin-4 (IL-4) ve
interleukin-10 (IL-10) proteinleri gibi,
iltihap giderici sitokin seviyeleri yiik-
seliyor. Ancak, bu molekiiller, iltihap-
lanmay1 durdurmanin yani sira, genel-
de patojenlere saldiran bagisiklik htic-
relerinin yetenegini de baskiliyor. Bu
durumda, hastalar uzun streli enfek-
siyonlara karsi daha savunmasiz kali-
yorlar. Calismay1 yapan spor bilimciye
gore atletler bedenlerine fazla yiiklen-
diklerinde, benzer bicimde kaslarina
zarar veriyorlar ve bir bagisiklik tepki-
sini harekete geciriyorlar. Calismada,
bir maraton kosusundan énce ve son-
ra atletlerdeki interleukin seviyeleri
6l¢tldiiginde IL-10 seviyesinin hizla
arttig1, IL-4’tnse sabit kaldig1 bulun-
mus. Bu durumun da, atletleri savun-
masiz, kolay incinir bir hale getirebile-
cegi soOyleniyor. Ancak tim hikaye
bundan ibaretmis gibi gériinmdyor.
Clnkd UPS’li atletler, gortintirde bir
enfeksiyon yokken, sik sik yorgunluk-
tan, halsizlikten ve agriyan eklemler-
den sikayet ediyorlar.

UPS icin bir baska olasi aciklama,
daha 6nce kendisi de UPS’ye yakalan-
mis olan bir egzersiz fizyologundan
geliyor. Bu fizyolog bir baska sitokin-
le, interleukin-6’yla ilgileniyor. Bu sto-
kinin seviyesi grip ya da soguk alginl-
81 durumunda genelde yiikseliyor.
Hastanin kendini yorgun hissetmesine
ve enfeksiyonla savasirken viicudun
yavaslamasina neden olan bir tir sin-
yal. Bu stokinin ayn1 zamanda egzer-
siz sirasinda glikoz enerji stoklarini
diizenlemede de rold var. IL-6 seviye-
leri maraton sirasinda 100 kat artabi-
liyor ve bir yaris sirasindaki yorgun-
luk hissinden kismen sorumlu. Calis-
malar, enjekte edilen IL- 6'nin saglikl
bireyleri birkac saat icinde yorgun,
bitkin bir héle getirebildigini goster-
mis. Ayrica, bedene asir1 yiiklenmenin
de IL-6’ya karsi hassasiyet yarattigin-
dan ve bunun sitokinlerin dogal patla-
masindan daha kéti etkilere neden ol-
dugundan kuskulaniliyor. Fizyolog bu
ddstincesini ¢cok yorucu bir testle ko-

sucular Gzerinde denemeyi planliyor.
Bu plana gére kosucular ilk olarak bir
IL-6 enjeksiyonundan sonra, 10
km’lik bir kosu yapacaklar. Daha son-
ra, 90 km’lik bir kosu yaparak beden-
lerine asir1 yiiklenecekler. Birkac ha-
talik dinlenmenin ardindan tekrar IL-
6 enjeksiyonu yapilacak ve ikinci bir
10 km yaris1 kosacaklar. Eger asiri
yiklenme kisiyi gercekten IL-6’ya du-
varli hale getiriyorsa, atletlerin 6zel-
likle bu son kosuda zayif performans
sergilemeleri 6ngoriliyor.

UPS’yle ilgili calismalar devam
ederken, atletlerin alabilecegi bazi

énlemlerden de bahsediliyor. Orne-
gin, yine bir spor bilimci, iki antren-
man arasinda en az alt1 saatlik bir
dinlenme 6neriyor. Cilinkd IL-6 sevi-
yeleri yalnizca (¢ saatligine dinlenen
deneklerde cok daha ytksek bulun-
mus. Ayrica bu spor bilimci atletlerin
ruh halini gézleyecek koclara olan
gereksinimin de 6nemini vurguluyor.
Clnki nedenini kimse bilmese de,
UPS’de stresin de payr oldugu diisi-
niltyor.

Giles J., “The Medals and the Damage Done”
Nature, 5 Adustos 2004

Meltem Yenal Coskun
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PERFORMANSIN ZIRVESI
[CIN MUHENDISLIK

Agir bir diski, 10.000 yillik bir kafata-
sin1 inceleyen bir antropolog edasiyla
parmak uclarinda déndiiren Mont Hub-
bard, “Firlaticinin elinden ¢ikarken bu se-
kilde doner” diyor. Hubbard’in, beysbol
sopalari, frizbiler ve (zerilerinde “atis
yapma”, “kamis oltacilik”, “sirikla atla-
ma” gibi etiketler bulunan kalin dosyala-
rin bulundugu bir calisma odast var. 61
vasindaki Hubbard elit bir atlet degil,
ama bir ciridin nasil en uzaga atilabilece-
gini, en kisa yoldan gidebilmek icin, bir
kizagin nasil yonlendirilmesi gerektigini
cok iyi biliyor.

Atletler, uzmanlastiklar1 spor dalinda
basarili olabilmek igin nasil sayisiz saat-
ler boyunca calistyorlarsa, Hubbard da
olaganiisti mekanik bilgisiyle, onlara ka-
zandirmanin yollarini bulmaya calistyor.
Hubbard’a gére, neredeyse biitiin sporlar
mekanikle aciklanabilir. Sporda, her za-
man hareket eden bir seyler vardir ve ha-
reket neredeyse her zaman ana unsur-
dur. Bir aletin ya da sporcunun bedeni-
nin belli bir bicimde nasil hareket ettigini
ve nasil daha ileri gidebilecegini bilmek
istersiniz. Is, hareketi inceleme ve iyiles-
tirmek oldugunda, Hubbard ve California
Universitesi’'ndeki, calisma arkadaslar
harekete gecer. Temel fizikten ve karma-
stk matematiksel araclardan yararlana-
rak, atletlerin yapmak istediklerini en iyi
nasil yapabileceklerini, hareketi en iyi ha-
le getirmenin yollarin1 ararlar.

Hubbard, bir¢ok baska ¢alismanin ya-
n1 sira, yiksek atlama ve sirikla atlama-
nin mekanigi, diskin ve giillenin aerodi-
namigi, futbol topunun ugusu, olta ka-
mislarinin  esnemesi, kaykaylarin kendi
etraflarindaki déndisleri ve potada yuvar-
lanan basketbol toplarinin mekanigini in-
celiyor. 1980’li yillarda cirit aticilarina, ci-
ritlerini dogru acilarla firlatmalarma yar-
dimcr olacak bir sistem gelistirdi. 90’1ar-
da, ABD’li olimpiyatcilar icin bir kizak si-
mlatéri yapt. Hubbard ve grubu su an
kayakla atlama, bayan jimnastigi, tramp-
len, bungee jumping ve frizbi tizerine ca-
listyorlar.

Hubbard, bu konuda bir yildiz olmasa
da uzun stireler beysbol oynamis. Bu ne-
denle olsa gerek, atis sporlarmin onun
icin ayr1 bir 6nemi var. Davis Yerleskesin-
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de, Hubbard’in Spor Biyomekanigi labo-
ratuari, birtakim ilging yiiksek teknoloji
aygitlarla dolu. Fiberglastan yapilma ma-
vi bir legen, agir bir metal cerceveye yer-
lestirilmis. Bu, kizak simtlatértiniin eski
bir versiyonu. Bunun yaninda, beysbol
toplarini saatte 240 kilometre hizla ve is-
tenen yonde dondirerek firlatabilen bir
tur firlatma aleti de bu laboratuvarda yer
aliyor. Duvarda bir de bu aletin eseri gibi
gorlinen bir goctik var.

Oyun Plan

Hubbard, arastirma konularina iyi ta-
nimlanmis bir yontemle yaklastyor. Once-
likle, etkinligin temel elementlerini ve ya-
pisint irdeliyor. Ornegin, kayakla atlama
yapan bir sporcunun ugusunu incelerken
kayaklari, kayak¢inin bacaklari, govdesi
ve bast gibi agirliklart nedeniyle hareke-
tin dinamiginde 6nemli olan pargalari bir-
lestirecek hir model hazirliyorlar. Bu mo-
deli inceleyerek, her parcanin tizerindeki
kuvvetleri tanimlayan denklemler olustu-
ruyorlar. Béylece, genelde oldugu gibi
problemi bilgisayarda canlandirilabilecek
hale getiriyorlar. Atletin kontrol edebile-
cedi degiskenleri (kayagin karsidan gelen
rlizgarla yaptigi a1 gibi) stirekli degistire-
rek, en iyi degere ulasmaya calisiyorlar.
Sonugta, eger her sey yolunda giderse,
atletlerin en iyi performanslarina ulagma-
lar1 icin gereken yontemleri belirliyorlar.

Hubbard, bu yaklasimi bir ¢ok sayida
spor dalina uygulamis. En basarili oldu-
gu konuysa firlatma sporlari. Giille, disk,
cirit ve cekic firlatmada, firlatici ancak
belli acilarda ve donme hizlarinda ayarla-

ma yapabilir. Bir atletin giicii ve hizi bi-
lindiginde, bir miihendis bu atletin bir
nesneyi en fazla ne kadar uzaga firlatabi-
lecegini tam olarak hesaplayabilir. B6yle-
ce, fiziksel sinirlar1 dahilinde, bir atletin
yapabileceginin en iyisini yapmasi sagla-
nabilir. Hubbard’a gére bu gercek, tekni-
gini mikemmel hale getirmis bir atletin
gliclini gelistirmeden daha iyi yapamaya-
cad1 gerceginin de altini giziyor. Atletler
bu nedenle giiclerini ve hizlarini artirici
ilaglarin kullanimina bagvurabiliyorlar.

Atletlerin Yaklasimi

Atletlerin Hubbard'in yontemleri hak-
kinda distindtkleri, kime sorulduguna
bagli. 1988 ve 1992 olimpiyatlarinda ya-
risan Donna Mayhew’a gére, onun cirit
atma egitim sistemi kendisine ¢ok deger-
li bilgiler sagladi. Mayhew, cirit atmanin
cok teknik bir spor oldugunu ve alinan
her geribildirimin ¢ok yararli oluguna de-
giniyor. Ayrica, teknikteki cok kiciik de-
gisikliklerin bile uzaklikta 6nemli degi-
simler sagladigini sozlerine ekliyor. Hub-
bard’in incelemeleri, Mayhew’in ciriti fir-
latirken ucunu gereginden daha fazla yu-
kart kaldirdigini gostermisti.

Kizakgt Brian Shimer, bes kez olimpi-
yatlara katilmis ve Amerika Birlesik Dev-
letleri'ne bronz madalya getirmis bir
sporcu. Shimer, Hubbard’in similatéri-
nin sezon-disi donemlerde calismak igin
ideal oldugunu, 6zellikle el-g6z koordi-
nasyonunu saglama calismalarinda yarar-
I1 oldugunu séyliiyor. Ancak, ona gére si-
mlatér, ozellikle déntislerde yasanan
ezici ivmeleri canlandirmada gercek kiza-
gin yerini tutamiyor.

Chicago Cubs beysbol takimmnin kocu
Gary Matthews, bu ¢alismalarin daha ¢ok
bilimadamlarmin ilgisini cektigini ve bu
caligmalara bakarak kendi kocluk bicimi-
ni degistirmeyi diisiinmeyecegini soyli-
yor. Onun icin, sporcunun ytrekli ve hiz-
Ii olmast yeterli. Hubbard ve baska spor
mitihendisleri, yine de koclarla ve atletler-
le hirlikte calisarak stirekli bir ilerleme
kaydediyorlar. Ustelik, buna verilen

onem de giderek artiyor.
Cho, A., Engineering Peak Performance, Science, 30 Temmuz 2004

Ceviri: Alp Akoglu

PERFORMANS ARTIRICI ILACLARIN SONUNCUSU:

LAKTIK ASIT

Fizyolojik acidan, sporda perfor-
mans artisini sinirlayan en énemli et-
kenlerden biri, “kas yorgunlugu” ola-
rak adlandirilan, tekrar tekrar yogun
bir bicimde calistirilmasi sonucu kas-
larin islevlerinde gortilen azalma. Kre-
atin takviyesi, karbonhidrat yiiklemesi
ve yuksek irtifada antrenman yapmak
gibi, sporcularin performanslarini ar-
tirmak igin bagvurduklart yéntemlerin
cogu, kas yorgunluguna katkisi olan
etmenleri hedef aliyor. Sporcularin,
calistiricilarin ve spor yorumcularinin
bircogu, kas yorgunluguyla laktik asit
birikmesinin (glikojenin anaerobik
yolla parcalanmasindan kaynaklanir)
es anlamli oldugunu saniyorlar. An-
cak, laktik asitin kas yorgunlugunda
ne kadar 6nemli oldugu incelenmeye
deger. Gectigimiz ay arastirmacilar,
laktik asitin yorgun kaslarin perfor-
mansina yararl etkilerinin oldugunu
gosterdiler. Thomas H. Pedersen ve
arkadaslarinin calismalari, Science
dergisinin 20 Agustos 2004 tarihli sa-
yisinda yayimlandi. Arastirmacilar, fa-
relerden alinan kas lifleri tizerinde,
laktik asitin chloride iyon kanallarinin
etkinligine etki ettigini; bunun da kas-
larin kasilmasi icin gerekli aksiyon po-
tansiyelinin stirmesini sagladigini gos-
terdiler.

Kaslarda laktik asit birikmesinin
kas yorgunluguna katkisinin oldugu
ddstncesi ilk kez 1929 yilinda A. V.
Hill tarafindan ortaya atilmis. Daha
sonra, laktik asit birikimine baglh ola-
rak kaslarda hiicre icindeki asit ora-
nin artmasinin (asidoz), kasin kasilma
proteinlerinin kuvvet {iretimini engel-
ledigi gosterilmis. Ancak, bu ilk aras-
tirmalardan bu yana, laktik asitin kas
yorulmasindaki o6nemi konusunda
kuskular da yok degil. Ornegin, “mi-
yofosforilaz” enzimi eksikligi gortilen
insanlarda glikojen parcalanamiyor ve
laktik asit birikmesi gerceklesmiyor;
ancak, bu kisilerin kaslari normalden
daha hizli yoruluyor. Oda sicakliginda
ya da daha dustk sicakliklarda asido-
zun kasilma proteinleri tizerinde dog-
rudan yaptig1 depresan etki, beden si-

cakliginda azalir. Yalitilmis kas lifleri
lizerindeki arastirmalarda, kas hticre-
leri istemli olarak asidiklestirildiginde,
yorulma hizinin degismedigi goril-
mus.

Son birkag yildir yapilan arastirma-
lar, kaslarda asidozun etkilerinin daha
iyi anlasilmasini sagladi. Hticrelerin
icindeki ve disindaki asidozun, kasla-
rin performansina etkisinin ¢ok kar-
masik oldugunu artik biliyoruz: Gliko-
jenin anaerobik olarak parcalanmasiy-
la ortaya ¢ikan laktik asit, etkin kaslar
acisindan ATP t{iretmenin verimsiz bir
yolu. Hiicre icindeki asidozun artmast,
kasilma proteinlerinin yani sira, hticre
icindeki proteinlerin bircogunu da et
kiliyor olmali. Ancak, bu proteinler-
den hangilerinin kaslarin kasilmasin-
da énemli rol oynadigini hentiz bilmi-
yoruz. Laktik asit, hiicrenin disinda
asidoz yaratan laktat tasiyict protein-
ler araciligiyla kas hticrelerinden disa-
r1 tasiniyor. Bunun, sporcularin yasa-
dig1 ac1 veren kas yorgunlugu duyum-
larmma katkida bulundugu saniliyor.
Kana karistiginda, laktat, 6teki doku-
larca da metabolize edilebilir; solu-
num ve dolasim sistemlerinin diizen-
lenmesinde rol oynayabilir.

Kas yorgunlugun, kas htcrelerinde

farkli bolgelerde bircok kaynagi olabi-
lir. Kas metabolizmasinin 6gelerinin
cogu (laktik asit, glikojen, fosfocre-
atin, inorganik fosfat, ATP, Kalsiyum,
Sodyum, Potasyum), yorgunluk duru-
munda degisir. Bu 6gelerin her biriyle
ilgili hangi proteinlerin etkilendigini
ve bu proteinlerin kaslarin kasilmasini
nasil etkiledigini bilmek gerekiyor.
Kaslarin etkinliginde ¢oklu hticre de-
gisimlerinin etkisinin, canlilar tzerin-
de incelenmesi de énemli. Bu konular-
daki calismalari izleyen sporcular ve
calistiricilar, calismalarini yeni bulgu-
lara gore yeniden sekillendirerek per-
formanslarini artirma sansina sahip
olabilirler.

Allen, D.&Westerblad, H. “Lactic acid-The latest
performance-enhancing drug”. Science, 20 Agustos 2004

Ceviri: Asli Ziilal
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Bilimadamlari, steroidler ve hormon-
larla hile yapan, hatta gilintin birinde gen
dopingiyle hile yapacak olan atletleri ya-
kalamak icin yeni yontemler gelistirmeye
calistyorlar.

Almanya’da, Dresden kentinin giline-
yindeki Kreischa koyiinin ormanlik ké-
sesinde, kot bir ge¢mise sahip, tek kath
ve kasvetli bir ofis yapisindayiz. 1989 yi-
lina degin Demokratik Alman Cumhuri-
yeti gorevlileri, uluslararasi yarigmalar-
dan 6nce “temiz” olduklarimni onaylamak
icin sporcularina burada doping testi uy-
gularlardi. Aslinda tim bunlar bos bir nu-
maraydi. O zamanlar, erkek ya da kadin
Dogu Alman atletlerin bircoguna, siklikla
kendi bilgileri disinda testosteron ve Gte-
ki anabolik steroidlerle sistematik bir bi-
cimde doping yapilirdl. Bugiin ayni yapi-
da bulunan Doping Analizi ve Spor Biyo-
kimyasi Enstitiist, diinya capindaki do-
ping karsiti agin bir parcast. Enstitiintin
yoneticisi Klaus Miiller, Kreischa Labora-
tuvarr’nin sorumlulugunun, doping yiik-
lemesinin hir yarigmadan énce ilaclarin
izlerinin silinmesini saglayacak bir streli-
gine ara verilmis oldugunu garantilemek
oldugunu belirtiyor. Kimi zaman sporcu-
lara doping ytiklemesi yapan doktorlarin,
bir yarismadan 6nce doping rejimini za-
maninda kesmedikleri de olurdu. O za-
man, érnegin ¢ok (inld bir atletin “ani bir
rahatsizlik” sonucu yarislara katilamaya-
cagi duyurulurdu.

Alman sporunun diizenbazlik b6ltimii
sona erdi; ancak, doping uygulamalarinin
bugiin her zamankinden daha yaygmn ol-
dugu goriliyor. Gectigimiz ay, dinya ki-
sa mesafe kosusu sampiyonu Kelli White,
sporculara kullanimi yasaklanmis madde-
lerden olan steroidler ve eritropoietin
hormonu almis oldugunu itiraf ettikten
sonra iki yil yarislara katilmama cezasi al-
di. Skandalda, California’daki BALCO
(Bay Area Laboratory Co-operative) adli
beslenme merkezinin 6teki msterileri-
nin de adi geciyor: ABD’li gorevliler,
olimpiyatlarda altin madalya kazanan
Marion Jones ve Chryste Gaines'le kisa
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mesafe kosusunda dlinya rekorunun sa-
hibi Tim Montgomery’nin de ayni labora-
tuvarda yasaklanmis steroidler ve hor-
monlarla “tedavi” edilip edilmedigini
arastirtyorlardi.

Elit sporlarin ayricalikli diinyasinda,
para ve (in kazanma hirsi, antrenérleri ve
kimyacilart dogru yoldan saptirarak atlet-
leri sagliklarini ve madalyalarini riske at-
maya ayartiyorlar. En énemli rold insan-
lar oynadig icin spor hem cok gorkemli
hem de ¢ok giicli olabiliyor. Ayni neden-
le ¢cOkinti kaynagi ve kirlilik de olabili-
yor. Dopinggiler izlerin 6rtmede gittikce
ustalasiyor ve arastirmacilari, bedenin
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,;ﬂ' Testosteron hormonlari atletlerde performans artirmak lizere kullaniliyor
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kas dokusunu artirmaya, yaglardan kur-
tulmaya ya da oksijen tasima kapasitesini
artirmaya yarayan sentetik maddeleri ya
da proteinleri belirlemede kullanilacak
yeni yontemler gelistirmeye zorluyor. Bir
zamanlar yalnizca (idrar Orneklerinde
steroid arayan) analitik kimya uzmanlari-
na 6zgl olan bu alanda, bugtin artik en-
dokrin sistemi uzmanlar1 ve genetikgiler
de yer aliyor. Clinki artik otoriteler, ge-
lecekteki yeni yasadist istismar alanini
kiskaca almaya calistyorlar: gen dopingi-
ni. Doping testleri gittikce daha da iyile-
siyor; ancak doping yontemleri de Gyle.

Arka Sokak Kimyasi

Kosucularin ve uzun mesafe bisiklet-
cilerinin dayaniklilik artirict ve agri kesi-
ci olarak nitrogliserin ve hatta kokain
kullandiklar1 1800’14 yillardan bu yana
atletler, yapay dustiinlik arayisindalar.
1970’li yillarda yasaklanmis maddelerin
kullanimin1  saptamaya yarayan testler
kullanilmaya bagslanmis olsa da, bu ¢aba-
nin etkisi ¢cok az oldu. Uzun zaman, bir
¢ok spor kurulusunun oyuncularmi ko-
rudugu kamsi hakimdi.

Denetimin az olmasi, hilekarligin apa-
cik yapildigt bir ortam dogurdu. Ornegin
uzmanlar, 1980’li yillarda ézellikle giille
atma ve cekic atma gibi giic gerektiren
dallarda kirilan bir dizi sagirtict rekoru,
testosteron gibi yasakli anabolik ste-
oridlerin kullanimina bagliyorlar.

Steroidlerin atletleri giiclendir- £
digine siiphe yok. Anabolik stero- £
idler, testosteronla ayni alicilar
hedefleyerek bedenin kas yapma
kapasitesini artiriyor. Ancak pek
cok yan etkisi var. Kadinlarda do-
gal olarak bir miktar testosteron §
(iretilse de, ¢ok az miktarda testoste- '
ron takviyesi bile bedende tliylenmeye
ve sivilcelere neden oluyor ve lireme sis-
temini alt st ediyor. Erkeklerdeyse, ste-
roid almak dogal testosteron Uretimini
bastiriyor; bu da goguslerin bliylimesine,
testislerin kiiciilmesine ve kisirliga yol
acabiliyor. Hem kadinlarda, hem erkek-
lerde yiiksek dozda steroid kullanimi ka-
racigerde ve kalp-damar sisteminde hasa-
ra yol aciyor.

1990’larda steroid kullanimini belirle-
meye yarayan testler daha siki bir bicim-
de uygulanmaya baslaninca, hem bu ilag-
larin kullanimi, hem de rekorlarin hizi
énemli Glctide distd. 2002 yilinda spor
diinyas1 “6zel tasarim steroidler” olarak
adlandirilan (yasal olmayan) ve doping
testi yapanlari atlatmak amaciyla gelisti-
rilmis oldugu acik olan iki yeni ila¢ habe-
riyle calkalandiginda, doping karsitlari
glic kaybettiler.

Bu maddelerden biri ilk olarak

ABD’deki California Universitesi’ndeki
Olimpik Analitik Laboratuvari’'ndaki uz-
manlarca belirlendi. Arastirmacilar, bir
kadin hisiklet¢inin testosteron, epitestos-
teron ve androsteron gibi dogal steroidle-
rin diizeyinin olagandist bir bicimde di-
stik cikmasindan kugskulandilar. Ayrintili
bir inceleme yapildiginda, sporcunun be-
deninde 1960l yillarda gelistirilmis olan
“norboleton” adli bir androjenin kalinti-
larina rastlandi. Norbotelon, kas gelisimi-
ni giiclendiren bir ilac olarak gelistirilen
bir ilagken, klinik arastirmalarda insan-
larda zehirli yan etkilere neden oldugu
gorilin-

ce pi-
yasaya striilmemesine karar verildigi bi-
liniyordu. Ancak, anlasilan daha sonra bi-
rileri bu ilaca ulasarak yasadisi yollarla
atletlere dagitmaya baslamisti.

ikinci doping maddesinin doping kar-
sitlarinca kesfiyse, bir ihbar sayesinde
gerceklesti. Haziran 2003’de, bir antre-
nér, ABD Anti-Doping Ajansi’na kullanil-
mis bos bir siringa iletti. Birka¢ haftalik
bir arastirma sonucunda siringadaki ka-
lintilarda, “tetrahidrogestrinon” (THG)
adli kimyasal bir madde bulundugunu
belirlediler. Daha 6nce hi¢ tanimlanma-
mis olan bu yeni madde, profesyonel
sporcularca kullanilmasi yasak iki baska
steroide benziyordu. Bu iki steroidin de
glicli anabolik etkilere sahip oldugu bili-
niyor. THG, bu iki steroidle aynmi etkiye

sahipti; ancak standart doping testleriyle
saptanamiyordu. Uzmanlar, énceki yaris-
malarda doping testleri uygulanan idrar
orneklerini yeniden incelediklerinde, on-
dan fazla o6rnekte THG bulundugunu
gordtler. Bu 6rneklerin sahibi olan atlet-
lerin bircogu, BALCO ile baglantilari
olan atletlerdi.

Kullanimda olan doping testleri
THG’yi tespit edemediginden, arastirma-
cilar, hem THGyi, hem de benzer etkiyi
gosterebilecek sayisiz steroid ve baska
kimyasal maddeleri belirlemeye yaraya-
cak testler gelistirme gerekliligiyle yiiz
ylze kaldilar. Clink, hentiz kim oldukla-
r1 bilinmese de, ortalikta yeni doping
maddeleri gelistirmeyi planlayanlar oldu-
gu apacik ortaya ¢ikmisti.

Kimi laboratuvarlar, dopinggileri,

leceklerini umuyorlar. Ornegin, Al-
man Spor Universitesindeki Biyo-
kimya Enstitlisi’nden arastirmaci-
lar, bilinen steroidleri karistirip de-
neyler yaparak yeni maddeler elde
etmeye; yani doping maddeleri gelis-
tirmeye calisanlar gibi dlistinmeye ca-
lisiyorlar. “Mass spectometry” yontemiy-
le karisimlarin profilini ¢ikarmaya ve be-
den sivilarindaki yasadisi maddeleri orta-
ya cikarmaya yarayacak isaretleri belirle-
meye calistyorlar.

THG, yasal acidan da asilmasi gereken
glicliikler dogurmus. THG aldig1 belirle-
nen atletlerin avukatlary, uzmanlarin bu
maddenin bir anabolik steroid oldugunu
kanitlayamadiklarini ve bu nedenle de ya-
saklanmis maddeler sinifinda yer alama-
yacagini savunuyorlar. Gercekten de, bu
kimyasal maddenin degil insanlar, hay-
vanlar tizerindeki etkileri bile yasal bir la-
boratuvarda belirlenerek tanimlanmamis;
hayvanlar Uzerindeki standart testlerin
tamamlanmasiysa aylar striiyor. Mahke-
menin tanidigr stire icinde yapilan incele-
melerde, THG’nin trenbolon ve testoste-
ron gibi standart anabolik steroidlerle ay-
ni1 etkiyi gosterdigi hatta daha etkili ola-
bilecegi gosterilmis.
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Bu dogrulama, tam da 2003 Agusto-
sunda, THG kullandig1 ortaya ¢ikan Avru-
pa kisa mesafe kosusu sampiyonu Dwain
Chambers’e acilan davayr desteklemek
icin tam zamaninda geldi. (Chambers, bu
maddeyi BALCO’nun sagladigi bir des-
tekleyiciyle (supplement) birlikte agizdan
aldigini soyledi.) Subat ayinda Ingiliz at-
letizm federasyonu, Chambers’in yarislar-
da kosmasini iki yilligina yasakladi. Spor-
cunun, 2004 Atina Olimpiyatlar’'nda al-
tin madalya alabilecegi dustindliyordu;
ancak, Ingiliz Olimpiyat Birligi’nin kural-
larina gore, olimpiyatlara da katilamiyor.

Cesitli arastirma laboratuvarlarinda,
steroid kullanimini belirlemeye yaraya-
cak yeni ve daha etkili doping testleri ge-
listirilmeye calisiliyor.

Oksijenin Pesinde

Bilinmeyen steroidlerin saptanmasi
yeterince giicken, dogal hormonlar kulla-
nilarak yapilan dopingin saptanmasi da-
ha da giic. Insan bedenindeki hormon
diizeyleri giin icinde ve kisiden kisiye de-
doping yapanlarin yakalanmasina yetmi-
yor. Dopingin belirlenmesi icin, bilima-
damlarinin bedenin normal kimyasal den-
gesinin degistirildigine isaret eden ikincil
sinyalleri bulmasi gerekiyor.

Yillar boyunca kimi atletler, doping
testlerinin eksikliginden yararlanarak
kendilerini EPO’yla sisirdiler. Baslica
bobreklerde tretilen bu hormon, bede-
nin alyuvar Uretimini uyararak kanmn da-

ha fazla oksijen tasimasini sagliyor. Yiik-
sek irtifada yasayan insanlar, havadaki
diisik oksijen derisimine uyum saglaya-
bilmek icin daha fazla EPO retiyorlar.
Atletler de, deniz seviyesinde yapilacak
yarismalardan énce ytksek irtifada ant-
renman yaparak bu numaraya sikca bas-
vuruyorlar. Ancak, 1980’li yillarin sonun-
da kansizlik tedavisinde kullanilan re-
kombinant EPO piyasaya ¢iktiktan sonra
EPO dopingi salgin gibi yayildi.

Ancak, EPO kullanmak tehlikeli. Kan-
daki alyuvar sayisi ¢ok fazla olursa kanin
yogunlugu artiyor ve kalbe cok yiik bini-
yor. 1980’li yillarda, EPO’nun Avrupa’da
elde edilebilir olmasindan hemen sonra
ondan fazla Hollandali ve Belcikali bisik-
letcinin 6liimiinde EPO’nun roli oldugu
saniliyor. Bilimadamlarinin haril haril
EPO dopingini belirlemeye yarayan test-
ler (izerinde calistigi 1990’ yillarda, tiim
risklerine karsin EPO dopingi acik bir bi-
cimde yayginlasti.

On yil kadar 6nce gelistirilen ilk EPO
testinde, kandaki alyuvar oraninin belli
bir siirda olup olmadigina bakiliyordu.
Ancak bu testle, sporcunun alyuvar sayi-
sini izin verilen sinirin tam altina kadar
ylkseltmek icin EPO dopingi yapip yap-
madig1 belirlenemiyordu.

2000 yilinda Sidney’deki Olimpiyat
Oyunlar’'nda Uluslararasi Olimpiyat Ko-
mitesi, EPO icin kan ve idrar érnekleri-
nin bir arada kullanildig1 yeni bir test ge-
tirdi. Bu testle, kan 6rneklerinde, baska
seylerin yani sira kandaki hemoglobin de-
risimine ve “retikilosit” (olgunlagsmamis
alyuvarlar) diizeyine de bakiliyor. Uz
manlar, doping yapmis sporculart belirle-
yebilmek icin, EPO degerlerinin alisilmi-
sin disinda ylksek ya da onceki testler-
den ¢ok farkli EPO olup olmadigina baki-
yorlar. Bu testin en iyi yam, EPO kulla-
nan bir atleti, (izerinden haftalar gectik-
ten sonra da yakalayabilmesi. Ancak,
EPO kullanimini dogrudan él¢medigi
icin, doping iddialarini dogrulamada kul-
lanilamiyor. Kullanilan ikinci yontem, id-
rar érneklerindeki rekombinant EPO iz-
lerini belirlemeye yariyor. Rekombinant
EPO hayvan hticrelerinde tretildiginden,
yan zincirlerinde dogal EPO’dan hafif
farkli sekerler bulunuyor. Bu farkliliklar,
elektroforez yontemiyle ortaya cikaril-
yor. Ancak, idrarda EPO derisimi az oldu-
gundan, ditretikler ya da idrar salgisim
artirici baska ilaglar kullaniliyorsa test so-
nu¢ vermeyebilir. Ancak sonucta, var
olan testler EPO kullanimini engelleme-
ye yetmiyor. Uzmanlara gére, EPO kulla-

Gliclt Fareler, Sert Atletler Icin Esin Kaynagi Olabilir mi?

Bu farelere zarar vermek olanaksiz. ilk ola-
rak 2001 yilinda agiklanan ve basinda “Schwar-
zenegger fareler”, adiyla tanitilan bu fareler,
normal farelerin iki kati kadar kash; daha uzun
yasiyorlar. Akrabalarinin 6liimiine yol acan yara-
lanmalardan zarar gormeden iyilesebiliyorlar.
Kaslari, egzersiz yapamadan gelisiyor. Bu fare-
ler, yaslanmaya da meydan okuyorlar; yaslansa-
lar da kaslan zayiflamiyor. Farelerin yaraticilari,
Avrupa Molekiiler Biyoloji Laboratuvari’ndan
Nadia Rosenthal, ABD’deki Pennsylvania Univer-
sitesi’nden H. Lee Sweeney ve arkadaglari. Bu
fareler, “insiilin benzeri biyiime faktorii-1”
(IGF-1) adhi proteini kodlayan genin fazladan bi-
rer kopyasini tasiyorlar. Arastirmacilar, fareler
lizerinde yaptiklari deneylerle, bu proteini kod-
layan genin isleyisini anlamaya ve kas distropisi
gibi kaslarda zayiflamaya yol acan hastaliklarin
tedavisini bulmaya calisiyorlar. Bu calismalar,
dokularin kendini yenilemesiyle ilgili de onemli
bilgiler saglayabilir.

Ancak, spor otoriteleri kaygili. Siiper farele-
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rin yaratiimasinda kullanilan yontem, siiper
sporcular yaratmada da kullanilabilir mi? Daha-
s1, bu tiir “calismalar”, diinyanin herhangi bir
yerindeki gizli bir laboratuvarda simdiden basla-
mis olabilir. IGF-1’in, doping maddesi olarak da
kullaniliyor olmasindan korkuluyor. IGF-1’in do-
ping maddesi olarak kullanimini belirlemede
kullanilacak bir test heniiz gelistirilememis. As-
linda, bu madde piyasada da bulunmuyor; an-
cak, tedavi amach olarak kullanilip kullanilama-
yacagini belirlemek iizere klinik arastirmalarda
deneniyor.

Ne yazik ki, IGF-1’i doping olarak kullanma-
yi diistinebilen sporcular, IGF-1’in gen aktarimiy-
la artirlmasina da sicak bakabilirler. Ancak,
IGF-1 geni aktarimi yapilan farelerin bazilarinin
gliclii degil, tam tersi daha zayif ve hastalikli ol-
dugu belirtiliyor. Ciinkii, dyle gortiniiyor ki be-
dende en azindan dort farkh cesit IGF-1 iiretili-
yor. Bunlardan biri, kana karisarak insan biiyi-
me hormonu (retimini bastiriyor. Bir baskasi,
kas dokularinda iiretiliyor ve yaralanmalara tep-

ki olarak ortaya cikiyor. (Arastirmacilar, IGF-1
cesitleri arasindaki farkliliklari belirlemeye cali-
siyorlar.) Rosenthal ve arkadaglarinin iizerinde
calistiglysa, IGF-1’in bu ikinci cesidi. Biiylime
hormonunu bastiran cesidin tretimi artirildigin-
da, farelerin boyu asiri biiyiiyor, kalpleri zayifli-
yor ve kansere yatkinlk gelistiriyorlar.

Klinik arastirmalarda etkisi denenen IGF-1
ilaclysa, bu proteinin etkisi azaltilmis bir versi-
yonunu iceriyor. Dogal cesitlerinin neden oldu-
gu degisimlerin cogunu yapmasa da, ilk veriler
kas gelisimini artirdigini gdsteriyor. Sporcula-
rin, bu ilaci doping maddesi olarak kullanabile-
ceginden endise duyulsa da, doping otoriteleri-
ni asil kaygilandiran, Swarzenegger fareleri ya-
ratan gen terapisi yonteminin, giiniin birinde
sporcularda kullanilmaya da kalkisilabilecek ol-
masi. Gen terapisiyle aktarilan IGF-1 geninin ye-
rinin idrar ve kan testleriyle belirlenmesi ola-
naksiz. Belki de bu nedenle gelecekte yaris-
malardan once sporculardan kas biyopsilerinin
alinmasi gerekecek.

nimini engellemek icin daha ucuz ve da-
ha duyarl testlere gereksinim var.

Diinya Anti-Doping Ajansi, EPO testle-
rinin ortaya cikisindan bu yana yeniden
moda oldugu samlan eski bir doping y6n-
temiyle savasim icin de projeler yr(ti-
yor. Kan dopingi olarak adlandirilan bu
yontemde atletlere alyuvarca zenginlesti-
rilmis kan nakli yapiliyor; ya da atletin
kani énceden aliniyor ve bir yarismadan
hemen oénce atlete geri veriliyor.

Artan Tehdit

BALCO’nun mdsterilerinin kullan-
makla suclandigi maddelerden biri de,
standart doping testlerinde ctkmayan in-
san buiytime hormunu (hGH). Bu protein,
bedende kas olusumunu saglayan ve yag
olusumunu engelleyen biyokimyasal
maddelerden biri. Tipta, biiytime hormo-
nu azligr ceken, cok kisa boylu ¢ocuklari
iyilestirmek amaciyla kullaniliyor. Ancak,
EPO ve tipta kullanilan steroid maddeler
gibi insan bliyiime hormonu da doping
malzemesi olarak yasa dist yollarla atlet-
lere saglaniyor. Saglikli sporcularda etki-
leri tam olarak bilinmese doping uzman-
lar1 kullanimmmin yaygin oldugunu tah-
min ediyorlar; en ¢cok da bu maddeyi be-
lirlemeye yarayan resmi bir test bulunma-
digindan.

Atina Olimpiyatlari’'nda insan btyiime
hormonu testinin de 6teki doping testle-
ri arasinda yerini alip alamayacagi, son
ana kadar kesinlesmedi. Sonunda Ati-
na’da, insan buiytime hormonu alimini be-
lirlemeye yonelik testler de doping testle-
ri arasindaki yerini ald1.

insan btytime hormonunun belirlen-
mesi, EPO’nun belirlenmesinden de giig;
clinkii yapay versiyonlar1 dogalindan ay-
rilamiyor. Ancak, doping dedektiflerinin
sansina, hipofiz bezinin biiylime hormo-
nu tretimi dlizensiz bir bicimde gercekle-
siyor: hipofiz bezi bu proteinin hem fark-
I cesitlerinin karigimini, hem de protein
parcalarmi tretiyor. Doping olarak treti-
len insan bliylime hormonuysa daha te-
miz ve daha cok agir versiyonlarin birin-
den olusuyor. Bdylece, insan biiylime
hormonu kullanan bir sporcuda insan
bliyiime hormonunun farkli protein
formlarimin dengesi bozuluyor.

Ote yandan, insan biiytime hormonuy-
la doping yapmak icin onca tehlikeyi ve
masrafi (bir aylik doz 2500 dolardan faz-
la tutuyor) goze alanlarin, paralarinin
karsiligini tam olarak alabilecekleri de

kesin degil. Biiyiime hormonu normal
diizeyde olan siradan bir insana buiytime
hormonu takviyesi yapilmasi yarar sagla-
masa da, atletizm yariglarinda % 0,01’lik
bir avantaj bile kazanmakla kaybetmek
arasindaki farkli belirleyebiliyor. Etkisi
timtyle psikolojik bile olsa, biiytime hor-
monu takviyesi bir sporcuyu sampiyonlu-
Sa tastyabilir.

Kendinden
Stiper-Atletler

Bu yaz, Berlin’de yasayan ve doktorla-
rin atletizmde cok basarili olabilecegini
tahmin ettikleri bir oglan ¢ocugu haber-
lere konu oldu. Cocuk, “miyostatin” geni-
nin kendini géstermesini engelleyen bir
genetik mutasyonla dogmustu. Hayvan-
larda miyostatinin, kas k6k hticrelerinin
etkinlesmesini engelledigi biliniyor. Mi-
yostatin mutasyonuna sahip farelerin ve
sigirlarin normalden iki kat daha kasl ol-
dugu gortlmis. Dort bucuk yasindaki bu
oglan cocugunun beden yapisim da vi-
cut gelistirmeyle ugrasan insanlarin yapi-
sina benziyordu ve kollarmni iki yana aca-
rak 3 kilogramlik agirliklar1 kaldirabili-
yordu. Haber kimi uzmanlar1 kimi uz
manlar1 heyecanlandirdi: bu mutasyon,
kas zayiflamasina yol acan hastaliklarin
tedavisinde kullanilabilirdi.

Ancak, bu tiir haberler anti-doping uz-
manlarmi drkitiyor. Atletler arasindaki
bir sonraki modanin gen dopingi olma-
sindan korkuyorlar. Clinkii gen dopingi-
nin belirlenmesi gercekten de cok giic.

Oliimctil hastaliklara kars: gen dopin-
ginin kullanildigi klinik arastirmalarda,
g6nlli katihmcilardan birinin 6limd ve
Otekilerin l6semiye yakalanmasi gibi so-
runlarla karsilagilmis. Ancak bu olumsuz-
luklar kimi atletleri durdurmada yetersiz
kalabilir. Diinya Anti-Doping Ajansi, gen
dopingini belirlemede kullanilacak yén-
temler gelistirilmesine destek veriyor.

Doping tehdidi cok farkli bicimlerde
ortaya cikabildigi icin, uzmanlar her bir
sporcunun kendi 6zelliklerine gore gelis-
tirilmis 6zel doping testleri gelistirmek
zorunda kalabilirler. Her sporcunun, ka-
nimnin kimyasal 6zelliklerini iceren bir “bi-
yolojik pasaport”u olur; testlerde bu ézel-
liklerde sira disi bir degisim oldugu gori-
larse incelemeye alinir. Gen dizilisini
olusturan binlerce genin etkinlik dtizey-
lerini bir defada Olgmeye yarayan gen
teknolojileri sayesinde, bir damla kan 6r-
neginde bile gen dopinginden kaynakla-
nan degisimler belirlenebilir. Ancak sim-
dilik bu testlerin uygulanabilmesi icin tek
bir sporcu icin binlerce dolarlik harcama
yapilmas: gerekiyor.

Doping yapan sporcular yakalanamaz-
sa bu elbette diinyanin sonu demek de-
gil. Ancak, elit sporcularin milyonlarca
amator sporcu igin érnek olusturdugu
g6z ontine alinirsa, dopingle savasimin
ne kadar 6nemli oldugu da ortada. insan-
larin, doping olmadan da sasirtici basari-
lara ulasabilecegi mesaji da bu bakimdan
biiylik 6nem tasiyor.

Vogel, Gretchen, “A race to the starting line”,
Science, 30 Temmuz 2004

Ceviri: Asli Ziilal
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OLIMPIYAT YARISLARINDA
[LERI TEKNOLO]I YARISLARI

Uluslararasi Olimpiyat Komitesi,
2000 Sidney Olimpiyatlar1 baslama-
dan o6nce kopekbaligi derisi benzeri
mayolarin kullanimmi gecerli kabul
ettigini duyurdu. Yarislarda ayak bi-
leklerinden el bileklerine ve boyuna
kadar tim viicudu kaplayan ileri tek-
noloji “hiz” mayolariyla sporcular go-
rindiginde akillarda yeni bir soru
belirdi. Bu mayolar, daha ¢ok kulacla-
rin glicine bagh bir spor dalinda ise
yarayacak mi? Elbette antrenman yap-
mayan bir sporcunun 6zel bir mayo gi-
yerek performans gostermesi, hele de-
receye girmesi olasi degil; yine de uz-
manlar bu teknolojinin, saniyenin
10’da biri kadar da olsa bir fark yara-
tacagm soyliyorlar. Bu da altin ma-
dalya icin yeterli.

Michael Phelps, Inge de Brujin,
Lindsay Benko, Grant Hacket gibi al-
tin madalyali sporcularin stlerinde
gortlmesiyle dinyada yayginla-
san hiz mayolarinin ézelligi,
suyun vicuda yaptig1 diren-
ci azaltmak. Suyun yaptigi
direncin ustesinden ge-
lebilmek i¢in yiiztici-
ler enerjilerinin %
90’11 harca-
mak zorunda-
lar. Suyun
yaptig1 direnc-
ten s6z ediyorsak, bu genel anlamda;
¢linki bu direncg tic ayr1 etkenden kay-
naklanabilir. Ornegin, bunlardan biri
viicudun ytizey dokusundan kaynakla-
nir. Yuztciler, bu direnci azaltmak
icin viicut killarini tiras ediyorlar. Su-
va degen alani azaltacak bir ytizey sa-
yesinde hizli yuzilebilecegini disi-
nen mayo Ureticisi firmalarin arastir-
macilari, onlar icin esin kaynagi olan
képekbaliklarini incelemisler. Speedo
adli firma, Londra Doga Tarihi Miize-
si kopekbaligi uzmani Oliver Crim-
mens’le calismis. Képekbaliklarinin
viicut yapilart 350 milyon yildan beri
neden usta yiiziictler olduklarini orta-
va koyuyor. Képekbaliklarinin viicut-
larinin bi¢cim ve doku olarak yapisi su-
yun direncini ve ttirbulansin1 azaltma-
ya 6yle uyumlu ki, su ve viicutlar1 ara-
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_ A sinda
dogru bir
hidrodina-

mik denge or-
taya ckiyor. Uz
manlar, bu yapiy1 ince-
leyerek képekbaliklarinin viicut
dokularmin bir kopyasini yapmaya
calismislar. Onlarin derileri V seklin-
de mikroskopik dislerle kapl;; bu dis-
ler suya degen ylzey alani azaltarak
suyun basin tizerinden akisini saglaya-
cak oluklari olusturuyor. Hiz mayola-
rinda da benzer sekilde deri disleri do-
kusu kullanilmis. Bu da az enerji har-
cayarak daha hizli ytizmek anlaminda.

Kopekbaligr derisi gibi albenili ad-
lar1 olan, bu ileri teknoloji irtinleri ya-
ratilirken Matrix, Oriimcek Adam,
Charlie’'nin Melekleri filmlerinde kul-
lanilan ileri teknoloji bilgisayar yazi-
limlarindan da yararlanilmis. Spe-
edo’nun danigsmani havacilik ve uzay
muhendisi Barry Bixler, daha hizli ma-
yolar tasarlamak icin bilgisayar tek-
nikleri kullanarak akiskan dinamigini
calismis. Neden olmasin, mtihendisler
benzer teknikleri araba, ucak tasarlar-
ken kullanmiyor mu? 2000 yilinin
ABD olimpiyat takimi sporculari
Hollywood’a gétiirtilerek, 6zel efekt-
ler yapan CyberFX sirketi tarafindan
tlim vicutlarinin taranmasi saglanmis.

Bixler, bu gortintileri kullanarak bir
kadin ve erkek modeli olusturmus ve
hem bu modellerle gercek su kanalin-
da hem de bilgisayar ortaminda sanal
yuzuctlerle sanal bir kanalda testler
yapmis. Video filmleri ve bilgisayar in-
celemeleri, kopekbalig1 derisi benzeri
tasarimin viicudun suda ilerleyis hizi-
ni degistirdigini gosteriyor. Hesapla-
malardan, direncin kadinlarda % 3, er-
keklerde % 4 azaltilabilecegi ortaya ¢1-
kiyor. Bixler, bilgisayarla yaratiimis
ylziictlerle gercek yiiziicilerden da-
ha kolay ¢alisildigini; 6rnegin, isterler-
se bir ylizliciyu su altinda 5 dakika
tutabildiklerini séyliiyor. Képekbaligl
derisi taklit edilerek, ylizme stiline go-
re farkli kumaslarla kimi viicudun tu-
mund, kimi yarisim1 kaplayan, kadin
ve erkek icin ayr1 mayolar tasarlan-
mis. Bu mayolar, iki cesit direnci azal-
tiyor: Viicudun ytizey dokusundan ve
basin¢tan kaynaklanan direnc. Yizey
dokusunun direncini azaltmak icin
mikroskopik dislerin dogru boyutta
olmasi 6nemli. Eger cok kiictik ya da
cok biytk olurlarsa su, dislerin ara-
sindaki oluklardan akarken tipik bir
mayodan daha fazla ylizey alani olus-
turabiliyor. Bu arada basin¢ direnci,
g6gus, cene gibi vicut cikintilarinin
vakum etkisiyle ortaya cikiyor. Bunu
azaltacak ve suyun viicut Uzerinden

strekli akmasini saglayacak tasarimi
yapmislar. Bu mayolarin 6nemli yerle-
rinde gamze benzeri ¢cukurlar bulunu-
yor, tipki bir golf topu gibi. Boyle bir
ylizey, suyun tlrbilansiyla cok kticiik
girdaplar olusturuyor ve piriizstiz bir
ylizeydense mayonun ytiziicliye daha
iyi yapigsmasini sagliyor.

Hiz mayolariyla ilgili farkli gériisler
de var. Indiana Universitesi'nden fiz-
yolog Joel Stager’in, Sidney Olimpi-
yatlar’'ndan sonra ytizme zamanlarini
incelediginde iki sonu¢ dikkatini cek-
mis. Geleneksel mayo giyen yariscilar-
dan, erkeklerin 100 metre kurbagala-
mada tahmin edilenden iyi sonuclar-
la, kadinlarinsa 200 metre sirttistini
beklenenden daha uzun siirelerde
yiizdiikleri ortaya ¢ctkmis. Ote yandan,
Free Universitesi'nden biyomekanikci
Huub Toussaint ve meslektaslari
2003’te Sport Biomechanics dergisin-
de yayimladiklar1 makalelerinde gele-
neksel mayolarla kopekbalig1 derisi
mayolarin arasinda direncin azaltilma-
s1 bakimindan dikkate deger bir farkl-
lik olmadigimi ortaya koydular. San
Diego Universitesinden Brent Rus-
hall da insan hiziyla, képekbalig1 hizi-
ni karsilastirarak ikisini ayni potada
degerlendirmemek gerektigini soylu-
yor. En hizli ylzlctnin hizi, képek-
balig1 hizinin dortte biri. Képekbalig
derisi mayolariyla képekbalig1 hizinda
direng azalsa bile diistik hizda ayni et-
ki gordlmeyebilir. Rushall, Japon ma-
yo reticisi bir firmanin yaptig1 baska
bir arastirmayi da gézler 6niine seri-
yor. Kopekbalig1 derisi benzeri mayo-
lariyla yaptiklar testler, bu mayolarla
yalnizca viicut suda belirli acilar yapti-
ginda direncte azalma olabilecegini
gosteriyor. Sporcularla birlikte tekno-
lojilerin yaristigi bir cagda mayo treti-
cilerinin rekabeti arastirma alaninda
da strtyor. Tyr adli bir baska mayo
reticisi firma, diren¢ azaltan hiz ma-
yolart konusunda farkli gérislere sa-
hip. Onlar, daha hizli yiizebilmek icin
viicudun ytizeyinden olusan direncin
artirilmast  gerektigini ddstntyorlar.
Buffalo Universitesi’nin konuyla ilgili
arastirma merkezinden David Pender-
gast, viicudun ytizey dokusundan kay-
naklanan direnci artirarak diger iki tip
direncin azalacagini séyliiyor. Viicu-
dun seklinden kaynaklanan basing di-

renci disinda bir diren¢ daha var. Na-

sil gemiler giderken arkasinda iz bira-

kirsa benzer sekilde ytzictler de bi-
rakir. Bunu dalga direnci olarak ad-
landiran uzmanlar, viicudun yiizeyin-
den olusan direncin dustk hizlarda
olusacagini; 6te yandan basing ve dal-
ga direncinin ytiziict hizlandikca orta-
ya cikacagini sOyliyorlar. Tyr'in hiz
mayosunun gégus, baldir ve kalca
bélgelerinde birbirine paralel ve esit
uzaklikta seritler var. Amag, suyu vi-
cuda yakin tutarak, suyun direncini
azaltmak. Bu yeni bir distince degil,
1994 Kis Olimpiyatlar’'nda kayak spo-
runda denenmis. Arastirma merkezin-
deki ytiziictlerin geri déntisler yapma-
dan strekli ylizebilecekleri simit sek-
linde 6zel bir havuzda yapilan testler-
de basin¢ direncinde % 18, dalga di-
rencinde % 53 azalma oldugu, toplam
etkinin % 10 oldugu ortaya cikiyor.

Mayo {reticileri, bilim ve teknoloji-
ye dayanan 6zel tasarimlarinin tek ba-
sina yeterli olmayacaginin, bu mayo-
larla hizli ylizmenin kolaylagsmayacagi-
nin farkindalar. Mayolar yaninda hizl
ytizmekle ilgili birkac noktaya da degi-
niyorlar. Basi asagida tutmak énemli.
Bu sekilde enerji basin agirligi icin de-
gil de vicudu itme eylemine harcana-
biliyor. Ya daha uzun yumusak kulac-
lar, sessiz, su sicratmayan, daha hizli,
dondsler yarismada yarar saglamaz
mi? Ya da kollar ve bacaklarda kas
yorgunlugu olmadan vicudun giici-
ni ve temposunu ayarlamak? Bir de
kontrol! Yar: mesafeden sonra ilk bé-
liim kadar ya da biraz daha hizl ytize-
bilmek... Avustralya’ll yiiziicli, Susie
O’Neill 200 metre kelebek dalinda re-
kor kirdiginda tizerinde hiz mayosu
yoktu. Mayolarin dogru kullanmiyla il-
gili Oneriler de var. Mayolar sik sik
giymeyin diyorlar. Uzun stre kulla-
nimda hiz mayosu bile olsa kumasin
gerginliginin bozulmasi olasi. Yani
mayolar ancak birkac deneme icin en

fazla yarar1 saglyor olabilir. Bu, Ian
Thorpe’un neden yarislarda asla bir
mayoyu ikinci kez giymedigini acikli-
yor. Mayolarin da tipki arabalar gibi
bakimini yapmak gerekiyor. En basi-
tinden klorlu suyun etkisinden kurtul-
mak icin mayoyu iyi durulamak gere-
kiyor. Mayonun viicuda tam oturmasi-
nin 6nemini herkes biliyor. Yine de
uzmanlarin tizerinde durdugu bir puf
noktast var. Tim viicudu kaplayan
mayolarin boyun ve omuzlari iyice 6rt-
mesine dikkat etmek gerekiyor. Yarisa
kuru mayoyla baslamak bir diger paf
noktasi. Yizicilere yarista kullana-
caklar1 mayoyla 1sinmamay1 éneriyor-
lar. Tiim mayo treticilerinin amaci, ge-
nel anlamda suyun vicuda direncini
azaltmak. Bu etki, mayo ancak kuruy-
ken hissedilebiyor, 1slak bir mayo ya-
rardan cok zarar saglayabiliyor. Tek-
nik nedenler bir yana, islak mayoyla
yarist beklerken viicudun sogumasi
ylizticliniin performansini da etkileye-
biliyor. Bu arada mayo Ureticilerinin
yarist madalya avcilarina inanilmaz
olanaklar da saglayabiliyor. Birkac
kez diinya rekoru kiran, 18 yasindaki
altin  madalyali sporcu, Michael
Phelps’in Speedo’yla kontratinda,
Mark Spitz’in altin madalya rekorunu
kirarsa 1 milyon Dolar alacagr yazi-
yor. Hiz mayolarmin fiyat1 100 - 400
Dolar arasinda degisiyor. Bunun, gi-
misle altin madalya arasinda bir fark
getirebilecegi umudu sporcular ileri
teknoloji trtinlerine cekiyor. Kimi yi-
ziicliler mayolarindan eski bir dost gi-
bi séz ediyorlar, iyi bir mayoyla yaris-
larda daha hizli ytizebileceklerini du-
stintiyorlar. Bunun psikolojik etkisi,
tipki gercekte ilac olmayan tabletlerin
kullanildiginda tibbi acidan ise yara-
masi gibi. Bu haliyle bile hiz mayolar1
ise yaracak goriintiyor. Ote yandan
teknolojiye siyah beyaz gozliklerle
bakanlarin yabana atilmayacak bir so-
rusu var. Hiz mayolar1 ylztctileri tem-
bellestirecek mi?
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