Beynimiz, omurilikle birlikte tim beden islevierimizi kontrol eder. Beynin en blyik bélimu, serebrum olarak adlandirilan, sag
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I n n - ve sol yarimkurelerden olusan yapidir. Serebrumu kaplayan ince tabakaya "korteks tabakasi” adi verilir. Serebral korteks,
bilin¢li aavraniglarimizdan sorumludur. Hareket, dokunma auyusu, gorme, isitme ve dusunce gibi islevieraen beynimizin farkii
bolgeleri sorumludur. Beynin ikinci blylk bolimu olan "beyincik” (serebellum), dengemizi ve hareketlerimizi esqgidimlendirir.

Beyin koku (omurilik sogani, varol kOprusu, orta beyin) Kalp atislarimizi, nefes alip vermemizi ve Oteki yasamsal islevierimizi
duzenler. Talamus ise, omurilikle beyin kOkl ve serebrum arasindaki sinir komutlarini aktarir ve dizenler.

Sinir hiicresinin goriiniimti, bir ériimcek agini andirir. Ortada “hticre

govdesi” bulunur. Burasi hiicrenin kumanda merkezidir. Hiicrenin genetik '
bilgileri de burada bulunur. Buradan ¢ikan uzantilara dendirit adi verilir. Motor Bélve : = i . L4 . ’
Sinir hticreleri dendiritlerini kullanarak komsu néronlarla iletisim kurarlar. 3 kﬁ ketleri idimii ' .

Sinir hiicresinin “akson” olarak adlandirilan ince uzun béliimtiyse, ( armagii hareketierin esguatmu ve
hiicrenin, uzak yerlerdeki sinir hiicreleriyle iletisim kurmasina yarar. insan i) ireEEen

bedenindeki en uzun hiicre tiirlerinden biri sinir hticreleridir. (En uzunlar

bacaklarimizda bulunur). Aksonun ucundaki béliime “akson tepesi” adi ..
" . - ) . . Duyusal Bolge -
verilir. Akson tepesinin ucunda “sinaps” adi verilen yariklar bulunur. Sinir -
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Sinir hticreleri beyinde “aglar”
olusturarak, beynin farkli bolge-
lerinin birbiriyle haberlesmesini
saglar. Sinir hticreleri, “sinaps”
adi verilen bolgelere biraktiklari
kimyasal maddeleri alip vererek
haberlesirler. Yandaki sekilde,
elektrokimyasal iletinin A sinir
hticresinden B ‘ye nasil aktaril-
digi gordiltiyor.
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Glialarin sinyal iletme ya da hareket | Sinyal iletim sebekesi, birincil motor
yonetme .gi.bi .i§.levler i yol'<. Yapt'lk'lar Iy ! korteks, snmotor korteks ve tamamlayici Genel .
beynin bicimini koruyabilmesi icin korteks bolgesinde olusan ve istemli Yorumlama Hareketler Nasil Kontrol Ediliyor?
(evlerimizdgki dyvar, kiris, kolon gif?{) yapi ! hareketleri denetleyen sinyalleri, bir Bolgesi Hemen hemen tiim davranislar, bir motor eylemi gerektirir. Konusmak, isaret etmek,
malzemesi islevi grmek, aksonlar Icin i milyondan cok lifin olusturdugu bir ylirtimek gibi. Ancak en basit bir eylem, 6rnegin bir su bardagini agza gotiirmek bile son
yal:t:c:lgér ev yapmak, noron hiicreleri - kanalla omurilige iletir. Beyin koktinden derece karmasik islemler gerektiriyor. Once beyniniz, elinizin bardaga uzanabilmesi icin
cevresindeki atiklari ve hiicre enkazlarini | ctkan bu liflerin ¢ogu, beden ekseninin hangi kaslari hangi ol¢iide kasacaginin ya da esneteceginin, elinizi hangi sirayi
temizlemek, ve hiicreler arasindaki oOblir tarafina gegerler. Buradan omurilik uygulayarak bardaga yonlendireceginin , bardagi kaldirmak icin ne kadar gtic gerektigini
boslugun kimyasal bilesimini diizenlemek. boyunca asagi inen lifler, belirli hesaplamak zorunda. Ayrica bardagin ne kadar dolu oldugu, camin sertligi de hesapta
araliklarla ayrilarak kontrol edecekleri ) . ) dikkate alinacak 6geler. Bu nedenle, beyinde motor islevleriyle ilgili olarak bircok
kaslara dagilirlar. Sekil C Sekil B Sekil A anatomik bolge bulunuyor. Bunlarin en énemlisi, birincil motor korteksi, ya da M1
L S o e B e denen bélge. M1, beynin 6n lobunda bulunuyor. Gorevi, hareketin gerceklesmesi icin
muriiic, beyine perireral sinir SRS Birincil motor sinirsel komutlar olusturmak (Sekil a). M1 bélgesinde olusturulan sinyaller, viicut
bilgilerin gectigi ana yoldur. Insanlarda omurilik, 115 : korteksi (M1) ekseninin 6biir tarafina gecerek buradaki iskelet kaslarini harekete geciriyorlar. Yani
omurgayla korunur. Omurga, omur adi verilen ' w \ Birincil motor  Arka parietal beynin sol yarisi, bedenimizin sag tarafini yonetiyor (Sekil b). Bedenin her bélgesi,
kemiklerin bir araya gelmesiyle olusur. Omurgamizin korteksi(M1) , korteks

birincil motor korteksi lizerinde temsil ediliyor. Beynimizi olusturan maddede
bedenimizin herhangi bir parcasina ayrilan payin miktari, ana motor korteksinin o beden
pargasi tizerindeki kontroliiniin derecesini gosteriyor. Ornegin, el ve parmaklarin
karmagik hareketlerini kontrol edebilmek icin oldukga biiyiik élctide korteks maddesi
gerekiyor. Dolayisiyla eller ve parmaklar icin M1’de ayrilan pay, bacak ve gévdeye
oranla daha biiyiik. Motor eyleminde kullanilan éteki bolgelere ikincil motor korteksleri
deniyor. Bunlar, gorsel verileri hareket komutlarina dontistiiren arka

parietal korteks, bedenin duyular araciligiyla kontroltinde rol

oynayan énmotor korteksi ve karmasik hareketlerin

planlanmasi ve iki elle yapilan eylemleri

. § |2
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bir boliimii esnektir. Ancak, asagi boltiimiindeki

Tamamlayici
omurlar birbirine kaynamistir.
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INsan gejllegi

Insan Bellegini Siniflandirmanin Bir Yolu

Bellegi Boliimlere Ayirmak

Kisa stireli bellek ve uzun sdireli bellegin yani sira, islek bellek olarak adlandirilan
baska bir bellek tiiriinden de séz edebiliriz. islek bellek, okuma, ya da matematik
problemi ¢6zmek gibi hem kisa stireli, hem de uzun siireli bellegin kullanilmasini
gerektiren durumlarda kullanilir. Aslinda, bellegi daha baska yonlerden de ele
alabiliriz. Ornegin bisiklete binmek, durmadan degisen yolda giderken bir yandan
dengemizi korumayi, bir yandan da gerekli kas hareketlerini animsamay: gerektirir.
Ote yandan, sézgelimi yabanci bir dilde konusmak, bu dildeki sézciikleri, bunlarin
anlamlarini ve dogru kullanimlarini animsamayi gerektirir. Bu tir farkli yetenekleri
diizenlemeye calisan bilim adamlari, uzun siireli bellegin tek bir islemden
olusmadigina karar vermisler.

Acik bellek, istemli olarak animsanarak, sozIi olarak ifade edilebilecek anilarimizdan
olusur. Sézgelimi, size bir dizi sézclik verilerek sizden bu sézctikleri tekrarlamaniz
isteniyor. Bunu yaparken, acik belleginizi kullanmis oluyorsunuz.

Ortiik bellek olarak siniflandirilan bellek tiirii, acik belegin karsitidir. Buradaki
anilarimiz, istemli olarak animsanip, sézli olarak ifade edilemiyor. Buradaki
"anilarimiz" ya da becerilerimiz, tekrar yoluyla ve pratikle birikiyor. Ortiik bellege
ornek olarak, kayak yapmak ya da bisiklete binmeyi gosterebiliriz.

Olaysal bellek, kisinin basindan gecen olaylardan ve 6zel durumlardan olusur.
Sozgelimi, ilk kez Newyork’ta tiyatroya gitmis olmak ve New York’taki Empire State
binasini gérmiis olmak gibi.

ilentilendirme bellegi, sembollerin yorumlanmasinda ve yapilandiriimasinda
kullanilan bilgilerden olusur. Ornegin, New York’la ilgili bu tiir bir ani, bu kentin
ABD’de oldugu, yiizélctiimii, burada Birlesmis Milletler binasinin bulundugu gibi
bilgilerle ilgilidir. Kisinin New York’a yaptigi bir geziyle ilgili olmak zorunda degildir.
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Prefrontal korteks

Hipokampiis

Bellek Nerede Olusur?

Acaba bellekle beyin arasinda nasil bir iliski
var? Kimi durumlar igin bellegin beynimizin

Fel¢ gibi nedenlerle
beyin hasarina ugramis
kisilerde gortilen

bozukluklar, beynin s Kimi zaman, yine
ozellesmis bolgeleri RESIMLER beyin hasarina
konusunda bilgi saglar. bagli olarak

Insanlarda, beynin belli insanlarin

bir bélgesine zarar

geldiginde, kisinin kategorideki
ylizleri tanityamadigi nesneleri
resimlerinden

durumlar gériilebiliyor.

hayvanlar gibi bir

Bilgilerin aklimizda ne kadar tutulduguna bakarak bellegimizi kisa stireli ve uzun siireli olarak ikiye ayirabiliriz.
Bellegin tiirlti beceri ve bilgilerde oynadigi rolii goéz ontine alarak bilim adamlari farkli siniflandirmalara da
gidiyorlar. Bellegin nasil siniflandirilabilecegi konusundaki bu bilgiler, insanlarin kontrollii deney kosullari
altinda gézlenmesine dayaniyor. Yani bu bulgular, dogrudan beyin dokularinin incelenmesiyle elde edilmis
degil. Beyinde hangi bdlgelerin hangi tir deneylerin animsanmasinda kullanildigini net olarak ortaya

koyamiyor. Gene de, bellegin bu siniflamalariyla kimi beyin dokulari arasinda bag oldugu yolunda isaretler var.

.
L

taniyamadiklarr da
gordliir. Yakin bir
zamanda, beynin
gorsel bolgesinde
oda ya da manzara gibi gortinttiler

[ konusunda ézellesmis bir bolge
i — (parahipokampal yer bélgesi)

' ~ N bulunmustur.
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Yukarida, solda, hipokampdisteki néronlar; Sagdaysa serabral
korteksi olusturan “gri madde” goriiltiyor. Serabral korteks, beyinde
bilissel etkinliklerin gectigi yerdir. Arastirmacilar, serebral korteksin,
bellegimizdeki roliintin haritasini ¢ikarmaya calisiyorlar.

Beynin icindeki hipokamptis adli bélgedeki
hiicreler, baska sinir hticreleriyle birlikte uzun
stireli bellegin olusmasinda rol oynuyor. Ancak,
insan belleginin tim yonlerini gbsteren bir
beyin haritasi heniiz olusturulmus degil.

e > cum S Farelerle yapilan deneylerde,

hipokampdisti alinmis farelerin,

labirentte yol bulma yeteneklerinin
koreldigi gézlenmis. insanlardaki
rolii ok daha genis olmakla
birlikte, hipokamptisiin adres
diisiinme gibi uzaysal anilarla olan
ilgisinin farelerle ortak bir 6zellik
oldugu bilim adamlarinca

neresinde gerceklestigini biliyoruz: Prefrontal
korteksin, kisa stireli bellekte rol oynadigi

biliniyor. Bu bolgede, beynin baska

bélgeleriyle iliski icinde olan sinir hiicreleri

bulunuyor. Hipokampdisiin de uzun s
bellekle iliskili oldugu biliniyor.
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Felc hastalari arasinda dil
| £ bozukluklarina sik rastlanr.
Kimi hastalar konusamaz,
fakat konusulanlari
anlayabilirler. Kimileriyse RS
konusabilirken, konusulanlari

anlamayabilir. Bunlarin

beyin yapisiyla ilgisi yavas

yavas anlasilmaya baslamistir.

Bellek, ogrenme stireciyle yakindan ilgili. Ogrenmenin belli basli araciysa dil. Bir Fransiz doktor olan Paul Broca,
1865 yilinda konusma ve dil merkezlerinin beynin sol yarimkiiresinde bulundugunu belirledi. O zamandan bu yana
arastirmacilar, hasara ugramis beyinler (izerindeki calismalarla duyusal ve zihinsel fonksiyonlari yoneten beyin
bolgelerinin haritasini ¢ikarmaya calisiyorlar. Bu ¢alismalar sonucu beynin sol yaninin, dil 6grenme ve kullanimiyla,
sag yarimktireninse, sezi, soyutlama gibi konusma disi yeteneklerle ilgili oldugu yaygin kabul gérmtise benziyor.
ABD'nin lowa Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Dr. Antonio Damasio, beyinleri cesitli él¢tilerde hasar gérmiis kisiler
lizerinde yaptigi arastirmalar sonucu, beynin sol yarimkiiresinin bir haritasini ¢ikarmis. Haritalarda sol yarimktirenin
ortasindaki genis bir bélge, konusma seslerinin, bu seslerin anlamli birimlere (sézctiklere) ve takilara, bunlarin da
anlamli ist birimlere (ciimlelere) cevrilmesi icin gerekli gramer kurallarina ayrilmis. Bu dil merkezini ¢evreleyen daha
genis bir alandaysa, soyut kavramlari, diistinceleri ve imgeleri isim ve yiiklemlere doniistiiren merkezler yer aliyor.
Arastirmalar ayrica sozel dil kullanimi ve égrenimiyle ilgili alanlarin, okumayla da ilgili oldugunu ortaya koymus
gorintiyor. Bu nedenle, felc ya da bas yaralanmasi sonucu konusma ve konusulani anlama yetenegini yitirmis
hastalarin, ayni zamanda okuma ve yazma yeteneklerinin de biiyiik 6l¢ciide zarar gordiigii anlasiliyor.

vurgulaniyor.



