INnsan gellegi

Insan Bellegini Siniflandirmanin Bir Yolu

Olaysal M jlintilendirme |

Bellegi Boliimlere Ayirmak

Kisa stireli bellek ve uzun siireli bellegin yani sira, islek bellek olarak adlandirilan
baska bir bellek tiiriinden de séz edebiliriz. islek bellek, okuma, ya da matematik
problemi ¢c6zmek gibi hem kisa stireli, hem de uzun siireli bellegin kullanilmasini
gerektiren durumlarda kullanilir. Aslinda, bellegi daha baska yonlerden de ele
alabiliriz. Ornegin bisiklete binmek, durmadan degisen yolda giderken bir yandan
dengemizi korumayi, bir yandan da gerekli kas hareketlerini animsamay: gerektirir.
Ote yandan, sézgelimi yabanci bir dilde konusmak, bu dildeki sézciikleri, bunlarin
anlamlarini ve dogru kullanimlarini animsamayi gerektirir. Bu tiir farkli yetenekleri
diizenlemeye calisan bilim adamlari, uzun siireli bellegin tek bir islemden
olusmadigina karar vermisler.

Acik bellek, istemli olarak animsanarak, sozIi olarak ifade edilebilecek anilarimizdan
olusur. S6zgelimi, size bir dizi sézclik verilerek sizden bu sézctikleri tekrarlamaniz
isteniyor. Bunu yaparken, acik belleginizi kullanmis oluyorsunuz.

Ortiik bellek olarak siniflandirilan bellek tiirii, acik belegin karsitidir. Buradaki
anilarimiz, istemli olarak animsanip, sézlii olarak ifade edilemiyor. Buradaki
"anilarimiz" ya da becerilerimiz, tekrar yoluyla ve pratikle birikiyor. Ortiik bellege
ornek olarak, kayak yapmak ya da bisiklete binmeyi gosterebiliriz.

Olaysal bellek, kisinin basindan gecen olaylardan ve 6zel durumlardan olusur.
Sozgelimi, ilk kez Newyork’ta tiyatroya gitmis olmak ve New York’taki Empire State
binasini gérmiis olmak gibi.

ilentilendirme bellegi, sembollerin yorumlanmasinda ve yapilandirilmasinda
kullanilan bilgilerden olusur. Ornegin, New York’la ilgili bu tiir bir ani, bu kentin
ABD’de oldugu, yiizélctiimii, burada Birlesmis Milletler binasinin bulundugu gibi
bilgilerle ilgilidir. Kisinin New York’a yaptigi bir geziyle ilgili olmak zorunda degildir.
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Prefrontal korteks

Fel¢ gibi nedenlerle
beyin hasarina ugramis
kisilerde gortilen

bozukluklar, beynin s Kimi zaman, yine
ozellesmis bolgeleri RESIMLER beyin hasarina
konusunda bilgi saglar. bagli olarak

Insanlarda, beynin belli insanlarin

bir bélgesine zarar

geldiginde, kisinin kategorideki
ylizleri tanityamadigi nesneleri
resimlerinden

durumlar gériilebiliyor.

hayvanlar gibi bir

Bilgilerin aklimizda ne kadar tutulduguna bakarak bellegimizi kisa stireli ve uzun siireli olarak ikiye ayirabiliriz.
Bellegin tirlti beceri ve bilgilerde oynadigi rolii goéz ontine alarak bilim adamlari farkli siniflandirmalara da
gidiyorlar. Bellegin nasil siniflandirilabilecegi konusundaki bu bilgiler, insanlarin kontrollii deney kosullari
altinda gézlenmesine dayaniyor. Yani bu bulgular, dogrudan beyin dokularinin incelenmesiyle elde edilmis
degil. Beyinde hangi bédlgelerin hangi tiir deneylerin animsanmasinda kullanildigini net olarak ortaya

koyamiyor. Gene de, bellegin bu siniflamalariyla kimi beyin dokulari arasinda bag oldugu yolunda isaretler var.
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Yukarida, solda, hipokampdisteki néronlar; Sagdaysa serabral
korteksi olusturan “gri madde” goriiltiyor. Serabral korteks, beyinde
bilissel etkinliklerin gectigi yerdir. Arastirmacilar, serebral korteksin,
bellegimizdeki roliintin haritasini ¢ikarmaya calisiyorlar.

Beynin icindeki hipokamptis adli bélgedeki
hiicreler, baska sinir hticreleriyle birlikte uzun
stireli bellegin olusmasinda rol oynuyor. Ancak,
insan belleginin tim yonlerini gbsteren bir
beyin haritasi heniiz olusturulmus degil.

e > cum S Farelerle yapilan deneylerde,

hipokampdisti alinmis farelerin,

labirentte yol bulma yeteneklerinin
koreldigi gézlenmis. insanlardaki
rolii cok daha genis olmakla
birlikte, hipokamptisiin adres
diistinme gibi uzaysal anilarla olan
ilgisinin farelerle ortak bir 6zellik
oldugu bilim adamlarinca
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Bellek Nerede Olusur? Y

Acaba bellekle beyin arasinda nasil bir iliski

var? Kimi durumlar igin bellegin beynimizin

neresinde gerceklestigini biliyoruz: Prefrontal

korteksin, kisa stireli bellekte rol oynadigi

biliniyor. Bu bolgede, beynin baska

bélgeleriyle iliski icinde olan sinir hiicreleri

bulunuyor. Hipokampitisiin de uzun siireli

bellekle iliskili oldugu biliniyor. Frontal lob
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Ad merkezi Temporal lob

Felc hastalari arasinda dil
bozukluklarina sik rastlanir.
Kimi hastalar konusamaz,
fakat konusulanlari

anlayabilirler. Kimileriyse Sl
konusabilirken, konusulanlari

anlamayabilir. Bunlarin

beyin yapisiyla ilgisi yavas

yavas anlasilmaya baslamistir.
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Renk
kavramlari

Oksipital lob

Bellek, ogrenme stireciyle yakindan ilgili. Ogrenmenin belli basli araciysa dil. Bir Fransiz doktor olan Paul Broca,
1865 yilinda konusma ve dil merkezlerinin beynin sol yarimkiiresinde bulundugunu belirledi. O zamandan bu yana
arastirmacilar, hasara ugramis beyinler tizerindeki ¢alismalarla duyusal ve zihinsel fonksiyonlari yoneten beyin
bolgelerinin haritasini ¢ikarmaya calisiyorlar. Bu ¢alismalar sonucu beynin sol yaninin, dil 6grenme ve kullanimiyla,
sag yarimktireninse, sezi, soyutlama gibi konusma disi yeteneklerle ilgili oldugu yaygin kabul gérmtise benziyor.
ABD'nin lowa Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden Dr. Antonio Damasio, beyinleri cesitli él¢iilerde hasar gérmiis kisiler
lizerinde yaptigi arastirmalar sonucu, beynin sol yarimkiiresinin bir haritasini ¢cikarmis. Haritalarda sol yarimktirenin
ortasindaki genis bir bélge, konusma seslerinin, bu seslerin anlamli birimlere (sézctiklere) ve takilara, bunlarin da
anlamly (st birimlere (ciimlelere) cevrilmesi icin gerekli gramer kurallarina ayrilmis. Bu dil merkezini ¢evreleyen daha
genis bir alandaysa, soyut kavramlari, diistinceleri ve imgeleri isim ve yiiklemlere doniistiiren merkezler yer aliyor.
Arastirmalar ayrica sozel dil kullanimi ve 6grenimiyle ilgili alanlarin, okumayla da ilgili oldugunu ortaya koymus
gorintiyor. Bu nedenle, felc ya da bas yaralanmasi sonucu konusma ve konusulani anlama yetenegini yitirmis
hastalarin, ayni zamanda okuma ve yazma yeteneklerinin de biiyiik 6lciide zarar gordiigii anlasiliyor.

vurgulaniyor.



