Organik tarim ya da diger adiyla
ekolojik tarim, yapay giibrelerin, za-
rarlilarla micadelede kullanilan kim-
yasal ilaclarin (pestisitlerin), genetik
olarak miidahale edilmis irklarin ve
tohumlarin, koruyucu kimyasallarin,
katki maddelerinin ve bunlar gibi "do-
gal olmayan" herseyin kullanimini kal-
dirarak, hem dogal tiriinler elde etme-
yi hem de cevreye yabanci maddelerin
girmesini engellemeyi hedefleyen bir
sistem. Cevrebilimciler, geleneksel ta-
rimda kullanilan kimyasal girdilerin,
canlilar ve cevre tizerinde uzun vade-
de birakabilecegi olumsuz etkilerin al-
tin1 ¢iziyorlar. Organik tarimsa, bir
yandan besin tretimi yaparken, bir
yandan da topragin verimliligini koru-
yarak artiran ve zararl canlilarin ya-
rattig1 etkileri azaltan bir ekolojik
denge kurulmasina olanak tani-
yor.

Organik tarimda toprak veri-
mini artirmak icin, yapay giibre
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Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte,
biyoteknologlar ve gen muhendisleri,
artan niifusun gereksinimlerini karsilayabilmek
amaciyla, triin verimini artirmaya
yonelik calismalara agirlik verdiler. Bu
gelismelerin yaninda, cevrebilimciler ve
sagliklar konusunda endise duyan
. kesimler de, birtakim alternatif
/ ¢oziimler aramaya giristiler. Cok genel
bir tanimla "dogal olmayan hicbir
seyin kullanimina izin vermeyen" organik
tarim, 1930’lu yillarda baglayan ve
| guiniimizde diinyanin ¢cogu yerinde,

) \, Ulkelerin kendi olanaklari ol¢ustinde

yerine, kompostlama isleminden gegi-
rilmis dogal giibre kullanimi ve azot
baglayici bitkilerin ekimi gibi biyolojik
islemlere basvuruluyor. Bilimadamlari
tarafindan 20 yili askin stredir yird-
tllen calismalar, dogal hayvan giibre-
siyle beslenen topraklarin daha verim-
li oldugunu ve birim azot miktar1 basi-
na daha yiiksek miktarda triin verdi-
gini gosteriyor. Organik sistemlere di-
saridan azot eklenmesi, geleneksel sis-
temlerden %30-50 oraninda daha az-
ken, genel verimde diisiis orani yalniz-
ca %20. Dogal gubrelerin kullanimiy-
la, bitkilerin gereksinim duyacagi tim
besin maddeleri topra-

ga verilmis

i uyguladigi bir sistem.

oluyor. Bu sayede, topragin besin de-
geri ve verimliligi yiikseldigi gibi, top-
raktaki bitki 6rtisi de cesitleniyor ve
dolayli olarak erozyon énleniyor. An-
cak, yine de, belirli zaman araliklariy-
la topraga fosfor, kalsiyum, magnez-
yum ve potasyum gibi, bitki yasami
icin 6nemli elementlerin eklenmesi ge-
rekebiliyor.

Organik sistemlerde, zararli canl-
larla miicadele icin kullanilan teknik-
ler de, tamamen biyolojik kékenli. Ki-
mi zaman tarlanin kenarlarina, kimi
zaman da arazinin icine dagmnik ola-
rak ekilen cesitli bitki tiirleri, zararlila-

rin ilk hedefi haline gele-

rek, hasat edilecek urini
koruyor. Bazilarinin yapiskan ézel-
lik tasimasi da, bu islemde yardimci
oluyor. Ozellikle zararl bitkiler icin
kullanilanlar, bu bitkileri 6ldire-

' cek fitotoksinlere (bitkisel ze-
hirlere) de sahip. Bu uygula-
malarin en giizel 6rneklerin-



den biri, Dogu Afrika’da goriliyor.
Buradaki organik tarimcilar, baslica
iki zararli canliyla savasiyorlar: Bitki-
lerin g6vdelerini delici bir bécek tiiri
olan Afrika misirdeleni (Busseola
spp.) ve parazit bir bitki olan ayrikotu
(Striga spp.). Bu zararlilarla basa ¢ik-
mak icin gelistirdikleri tekniklerse cok
akilcil. Tarlalarin en uc kenarlarina,
boydan boya ektikleri Hintdaris1 (Pen-
nisetum) bitkisi, salgiladig1 yapiskan
madde sayesinde, misirdeleni bocekle-
rini kendine cekiyor ve tizerinde tre-
yen bu bdceklerin larvalarini 6ldird-
yor. Tarlanin hemen her yerine, ekin-
lerin arasina ektikleri bir tiir yulaf da,
hem musirdelen hem de ayrikotu icin
"kovucu" 6zellik tasiyor. Ayrica, tarla-
larma ektikleri baklagil turleri, azot
baglanmasini saglayarak, toprag1 zen-
ginlestiriyor. Benzer teknikler, Cin’de-
ki pirin¢ tarlalarinda da kullaniliyor.
Cinliler, tarlalarinda birden fazla pi-
ring irki yetistirerek, zararlilarla mu-
cadelede buytk bir yol aldilar ve tarla-
larindaki verimi yaklasik 2 katina ¢i-
karmay1 basardilar.

Organik tarlalarda zararhlarla mu-
cadele ilaclarinin kullanilmiyor olma-
sinin, Griin kaybini yikseltecegi dust-
nlliyordu. Ancak, yapilan calismalar-
da, 6zellikle domates, patates ve misir
tarlalarinda organik tretime ait yillik
verimin, geleneksel Uretimle neredey-
se aynt oldugu ortaya cikarildi. Gelis-
mekte olan tilkelerden gelen sonuclar-
sa daha sasirtici. Yapay giibre ve pes-
tisit kullanilmamasi nedeniyle {iriin
veriminde beklenen distisiin aksine,
Peru, Etiyopya, Nepal ve Brezilya gibi
tilkelerde, organik tretim alanlarinda
%50 ile %250 arasinda verim artisi ra-
por edildi. Organik tarlalarda gercek-
ten de daha fazla zararli organizma
bulunuyordu; ancak bu zararlilarin
avcilar1 da tarlalarda kendilerine yer
buluyorlar ve tarladaki trtinler bu se-
kilde korunuyordu.

Topragin "canl tabaka-
s1" olarak bilinen en dst
tabakasi, tarimcilar icin
birinci derecede 6nem ta-
styor. Geleneksel tarimda,
kimyasal girdilerin hatali
yva da gereginden fazla
kullanilmasi,  topragin
canli tabakasina zarar ve-
riyor ve erozyona daveti-
ye cikariyor. Organik ta-

rimdaysa, boyle bir tehlike yok. Cevre-
bilimciler, organik topraklarda yasa-
yan toprak solucanlarinin biyokiitlesi-
nin (canh kiitlesi toplami) ve bollugu-
nun 3 kat daha fazla oldugunu, yine
bu topraklarda, toprak verimliliginin
gostergesi olarak kabul edilen eklem-
bacaklilarin %50 oraninda, bitki kokle-
rinin topraktan su ve besin maddeleri-
ni almasinda 6nemli rol oynayan man-
tar tdrlerininse %40 oraninda daha
fazla bulundugunu belirtiyorlar. Orga-
nik topraklarda verim kaybimin az ve
topragin daha kaliteli olusunuysa,
canliligin bu denli ¢esitli ve bol olu-
suyla acgikliyorlar.

1930’lu yillarda uygulanmaya bas-
layan organik tarim modelinin Avru-
pa’daki o6nciileri, Danimarka, Isvicre
ve Ingiltere gibi tlkeler oldu. Ozellik-
le Avrupa Birligi tyesi tilkelerin, son 5
yil icerisinde hizli bir "organik yanlist"
stirece girmesi de, diinya capinda or-
ganik tiretim yapilan alanlarin sayisini
oldukca artirdi. Bu siire icinde cogu
lilkedeki organik {iretim ve satislar
%100 ile %200 arasinda olagantisti
bir artis gosterdi. Bu gelisim bilincinin
uyanmasina, yeralt: su kaynaklarinda-
ki kirlilige karsi 6nlemler alinmasi ve
biyolojik cesitliligin arti-
rilmas: gibi hareketler
O6nayak oldu. Fransa ve
Almanya gibi baz1 tilke-
ler, yeralti su kaynaklari
kirliliginin ciddi bir sorun
haline gelmeye basladigi
bolgelerde, tarim arazile-
rinde organik tiretime ge-
cilmesi konusunda dreti-
cilere yardim ediyor. Ne
var ki, organik ureticile-

rin tiim ddnya nifusunu doyurmaya
yetismeleri pek olasi degil. Organik ta-
rim, aslinda daha cok kaynak sikintisi
ceken bélgelerde yaygin. Clinkd, bu
bolgelerdeki tarimcilar, topragin veri-
mini artirmak ve zararhilarla miicadele
edebilmek icin, mevcut dogal kaynak-
lara bel baglamis durumdalar.

Geleneksel tarim yapilan bir alanda
organik Uretime gegis, sanildig1 kadar
kolay degil. Oncelikle, denetim altinda
tutulan 2-3 yillik bir gegis dénemi ya-
saniyor ve bu, bol emek ve para gerek-
tiren bir stirec. Avrupa Birligi tiyesi dl-
keler ve ABD gibi bazi kuzey tlkeleri,
organik tarima déntistim calismalarin-
da, tarimcilara maddi destek sagliyor.
Bu 6demeler, siklikla hektar basina
belirli bir ticret belirlenerek yapiliyor.
Ancak, bazi durumlarda vergi kesinti-
lerini de icerebiliyor.

Uretim, saklama, paketleme, tasin-
ma gibi sireclerinde belirli 6l¢titler
uygulanan organik trtinlere, her tilke-
nin kendi standardini belirleyen bir
kurulus tarafindan sertifika veriliyor.
Urtinler, ancak bu sertifikanin alinma-
sindan sonra, Uzerlerinde "organik"
etiketi tasiyabiliyor. Marketlerde sati-
lan sertifikali organik drtinlerin tze-
rinde yer alan etiketler, irtiniin serti-
fikasin1 veren kurumu ve Giriintin tim
Gretim asamalarinda uyulan standart-
lar1 belirten harfler ve rakamlar tasi-
yor. Sertifikal1 Grtinlerin etiketlerinde,
Griin iceriginde bulunan organik mad-
de orani da yazilmak zorunda. Bir
Griindn "organik" etiketi tasiyabilmesi
icin, daha 6nceden en az %50 olarak
belirlenmis organik icerik miktari,
ABD’nin bircok eyaletinde en az
%70’e cikartilmis durumda.
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Organik Gretimde, Birlesmis Millet-
ler Gida ve Tarim Orgiiti (FAO) ve
Diinya Saghk Orgiitd’nin (WHO) be-
lirledigi uluslararas: standartlar kulla-
niliyor. Ozel sektorse, 1972 yilinda ku-
rulan ve merkezi Almanya’da bulunan
Uluslararas: Organik Tarim Hareketle-
ri Federasyonu’nun (IFOAM) hazirla-
dig1 temel standartlar1 uyguluyor. Bu
temel Ol¢iitlere dayali olarak, her dl-
ke, kendi gereksinimlerini ve cevre
kosullarini da géz éntine alarak, ulu-
sal olctitler belirliyor ve organik tre-

timde bunlar1 uyguluyor. Avrupa Birli-
gi uyesi olan tlkelerdeyse, organik
tretimini AB’nin 1991 yilinda ortak
standart olarak yaymladigi diizenle-
meye gére yapilandirmamis olan tlke-
lerden organik Uriin alimi yapilmiyor.
Gelismekte olan ¢ogu tlkede, organik
(iretim igin 6ne stirtlen kosullart yeri-
ne getiren, ancak hentiz sertifika al-
mamis olan tarim sistemleri de bulu-
nuyor. Bu sistemlerin driinleri, ya
dogrudan tuketicilerin adreslerine
gonderiliyor ya da yerel marketlerde,

Organik Besinler Gtivenli mi?

Organik besinlerin tiiketiminin, viicuda daha
fazla mikroorganizma girmesine neden olacagi
konusundaki endiseler, heniiz bilimsel calismalar-
la desteklenmis degil. Bitki zararlilari arasinda
sayilan cesitli mantar tiirleri, zehirli metabolizma
lirtinleri nedeniyle, organik tarim konusunda bel-
ki de en onemli endise kaynagiydi. Bu endisele-
rin temeli, organik tarim yapilan arazilerde, za-
rarlilara karsi kimyasal miicadele ilaclarinin kul-
laniminin yasak olmasina dayaniyordu. Ancak,
yapilan arastirmalar, alisilagelmis tekniklerle iire-
tilen ve organik olarak iiretilen besinler arasinda,
mikroorganizma yogunlugu bakimindan biiyiik
bir fark olmadigini ve organik triinlerin tiiketimi
sonucunda daha yiiksek miktarda mantar zehiriy-
le karsi karstya kalinmadigini gosterdi.

Organik tarim yapilan arazilerde, yapay giib-
reler de kullanilmiyor. Bunun
yerine, hayvanlardan ya da bit-
kilerden elde edilen dogal
gtibreler tercih ediliyor. Dogal
hayvan giibresinin insan sagl-
gina karsi olumsuz etkileri ko-
nusunda cok fazla sey yazilip
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cizilmesi, organik tarimailari baglarda ¢ok zor du-
rumda birakti. Dogal giibrenin, bu arazilerde olu-
sabilecek kirliligin en onemli nedenlerinden biri
sayllmasinin nedeni, giibre iceriginde, normalde
bagirsaklarda yasayan ve adiz yoluyla alindiginda
hastalik yapici (patojen) ozellik gosteren mikro-
organizmalarin bulunmasiydi. Ancak, gozden ka-
can nokta, dogal giibrenin, belirli islemlerden ge-
cirildikten sonra kullanilmasiydi. "Kompostlama"
ad verilen bu teknik, hem organik giibreleri gii-
venli bir hale getiriyor hem de iiriinler icin daha
zengin bir besin kaynagi olusturuyor. Zahmetli ve
pahali bir teknik olan kompostlamanin uygulana-
bilmesi icin, cesitli katmanlardan olusan ve cevre-
sinden yalitilmis bir diizenek kurulmasi gereki-
yor. Gelismis lilkelerdeyse, biiyiik kompost tesis-
leri kurulabiliyor ve iiretim islemleri buralarda
ylritiliyor. Kullanilacak
olan giibreler, standartlara
uygunluk agisindan mutla-
ka kontrol ediliyor.

Organik iiriin tiiketicile-
rinin aklina takilan bir di-
ger noktaysa paketleme.
Paketleme islemlerinin te-
mel mantigi, besinlerin be-
lirli bir siire boyunca bozul-
madan kalabilmesini sagla-
mak. Geleneksel yontemlerle yetistirilen iirtinle-
rin paketlenmelerinde, koruyucu katki maddele-
ri kullanimi, 1sinlama ya da kiikiirtleme gibi is-
lemlere basvuruluyor. Organik iiretimdeyse, ta-
rim kokenli olmayan maddelere ve isinlama yon-
temine, dogal olmamalari nedeniyle izin verilmi-
yor. Ancak, tiim bunlar, organik iirtinlerin daha
az giivenli olduklari anlamina gelmiyor.
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normal trtnlerle ayni fiyata satiliyor.
Sertifikali organik trtnler, siklikla
geleneksel tekniklerle Gretilmis Grtn-
lerden daha pahaliya satiliyor. Bunun
nedenleri arasinda, organik Uretimin,
talep miktarini karsilayabilecek diizey-
de olmamasiyla, daha fazla is gliciine
ve emege gerek duymasi sayilabilir.
Organik tretimde verim artirmak ve
zararlilarla miicadele edebilmek icin
kimyasallarin kullanilmamasi, tiretim-
de daha fazla emek, zaman ve para
harcanmas! anlamina geliyor.

Turkiye’de
Organik Tarim

Yurdumuzda organik tiretim, 80’li
yillarin ortalarinda Ege Bolgesi'nde
basladi. Organik tretimimizin ilk yilla-
rinda, yurtdisi sirketler tarafindan ta-
lep edilen drtnler, anlasmali ¢iftciler-
ce yetistiriliyordu. Uretimi yapilan ilk
organik trtnler, kuru incir ve kuru
tiziim oldu. Daha sonra bu triinlere
kuru kayis1 ve findik gibi trtnlerin de
katilmasiyla, organik tretim yurt ca-
pinda yayilmaya basladi. 1992 yilinda
kurulan Ekolojik Tarim Organizasyo-
nu (ETO) Dernegi'nin de katkilariyla,
AB standartlarina uyularak hazirla-
nan "Bitkisel ve Hayvansal Tarim
Urtinlerinin Ekolojik Metotlarla Ure-
tilmesine Ili§kin Yonetmelik", Tarim
ve Koyisleri Bakanligr tarafindan
1994 yilinin sonunda yayimlandi.
1996 yili basindaysa, bu yonetmelige
ek olarak yayimlanan fhracat Yonet
meligi, ekolojik driinlerin yurtdisina
satilmasini kayitli hale getirdi ve Ege
fhracatct Birlikleri Genel Sekreterligi
de, bu islemlerde koordinatér birlik
olarak atandi. Ekolojik tarimin ilk te-




Neden Organik Uretim?

Dogdal topraklar, yiiksek oranda mikroorga-
nizma ve inorganik madde icermeleri nedeniyle,
bitki yasami icin ideal ortam sagliyor. Yapay giib-
reler ve pestisitler gereginden fazla kullanildigin-
daysa, toprakta dogal olarak yasayan mikroorga-
nizmalarin tiimii ya zarar goriiyor ya da yok olu-
yor. Toprak bu hale geldigindeyse, bitkinin cevre-
sinden alabilecekleri, hava-su ve giines isigiyla ki-
sith kaliyor. Bunlarin disindaki her seyin, tiretici-
ler tarafindan bitkiye yapay olarak disaridan ve-
rilmesi gerekiyor. Organik topraklardaysa, top-
raktaki mineraller, mikroorganizmalarin etkinligi
sonucunda siirekli olarak yikilarak, bitkinin ya-
rarlanabilecedi besin maddeleri haline getiriliyor.
Bitkinin yasami boyunca gereksinim duyacagi her
seyin tam ve dogal olarak saglanmasi, iriiniin be-
sin degerinin yiiksek, tadinin ve kokusunun da
daha fazla ve giizel olmasi dikkate alindiginday-
sa, pahali restoranlarda calisan ascilarin, organik
lirtinleri tercih etmesine sasirmamak lazim.

Organik tarimin bir diger 6nemli avantaji da,
karbon elementinin toprakta tutulmasini sagla-
masi. Bu sayede, karbonun topraga geri donii-
stim orani artiyor ve dolayl olarak, kiiresel 1sin-
ma ve sera etkisi geciktirilmis oluyor.

Gectigimiz yillarda yapilan calismalar, orga-

mellerinin Izmir'de atilmis olmasi ne-
deniyle, organizasyon, kontrol ve ser-
tifika firmalarinin ¢ogunun merkez
biirolart halen izmir'de bulunuyor.
Yurtdisina satilan islenmis driinlere
ait istatistikler de, Ege Ihracatci Bir-
likleri tarafindan tutuluyor ve izleni-
yor. Ulkemizdeki organik hareket kap-
saminda, 1990 yilinda yalnizca 8 {irtin
yetistirilirken, ginimizde 100’iin
tizerinde Urind diinya pazarina kat-
mis durumdayiz.

Yurdumuzda bugiin organik treti-
mi yapilan Grdnlerin basinda pamuk,
bakliyat ve hububat, tahillar, kurutul-
mus meyveler, cesitli baharatlar ve zey-
tinyag1 geliyor. Yaklasik %95’ini ihrac
ettigimiz organik triinler arasinda, ilk

nik besinlerin tiiketiminin, kalp rahatsizliklariyla
savasimda olumlu etkisi olabilecegini de ortaya
cikardi. Aspirinin hammaddesi olan ve ates diisu-
riicii etkisiyle taninan salisilik asit, damar sertligi
ve kanser gibi hastaliklarla miicadelede 6nem ta-
slyor. ismini s6giit agacindan (Salix) alan bu
madde, bitkilerin stres ve hastalik gibi kosullarla
basa cikabilmek icin dogal olarak iirettigi bir sa-
vunma kimyasali. Zararllara karsi yapay kimya-
sallarin kullaniimadigi organik iiretim alanlarin-
da, bitkiler, zararli canhlarla kendi baslarina sa-
vasabilmek icin bol miktarda salisilik asit iireti-
yorlar. Vejeteryanlarin ve yalnizca bitkisel kay-
nakl gidalarla beslenen Buda rahiplerinin kanin-
da, et yiyenlere oranla ¢ok daha yiiksek oranda
salisilik asit oldugunu bulan bilim adamlari, yap-
tiklani testler sonucunda, organik sebzeler kulla-
nilarak yapilan ticari corbalarda, normalden 6
kat fazla salisilik asit bulundugunu ortaya ¢ikar-
dilar. Bu sonug, organik besin tiiketiminin, da-
mar sertligi basta olmak lizere, bircok kalp ve da-
mar hastaligini 6nlemede payi olabileceginin bir
gostergesi sayiliyor. Organik iiriinlerin, gelenek-
sel tekniklerle iiretilmis tiriinlerden %50 oranin-
da daha fazla vitamin ve enzim icerdikleriyse, bi-
limsel olarak kanitlanmis durumda.

sirayl kurutulmus Grdnler ve findik ali-
yor. Su anda 20’nin {izerinde {tilkeye
organik Urln ihracatt yapan Turki-
ye’nin mdsterilerinin basinda AB tlke-
leri geliyor. Bunlari, Japonya, ABD, Ka-
nada ve Kuzey Avrupa tlkeleri izliyor.

Organik sebze ve meyve (retimi-
nin yaninda, organik giibre {iretimi
yapan sirketlerin de kurulmasiyla,
Tirkiye, diinya capindaki organik pa-
zarda hizli bir yikselise gecti. 2000
yili verilerine gore, organik tarimda
en hizli pazar artis1 Ingiltere, Belcika
ve Hollanda’ya ait. Bat1 Avrupa paza-
rinda en buylk yeri tutan organik
Grtinler, yas ve kurutulmus meyve-
sebzeler. Bu sektorlerde yaptigr bu-
yik atilimla, Turkiye’ye, Avrupa’nin

yeni organik bahcesi géziiyle bakil-
maya baslandi bile.

Organik trlnlerin Uretim ve ticare-
ti, 6zel diizenlemeler ve siki bir dene-
tim gerektirdigi icin, uluslararasi kabul
gormiis kuruluslara is diistiyor. Ulke-
mizde de, Tarim ve Kdyisleri Bakanli-
gr'nca yetkilendirilen, 6’s1 yabanci ve
2’si de yerli olmak tizere 8 adet kontrol
ve sertifikasyon firmasi, organik tiretim
asamalarini takip ediyor. Yetistirilen or-
ganik dUrtnlerin kalinti analizleriyse,
TUBITAK-Marmara Arastirma Merke-
zi'nin de icinde bulundugu bir dizi la-
boratuvar tarafindan yapiliyor.

Tarim ve Koyisleri Bakanligr'nin bu
konudaki yeni hedefleri arasinda, tlke
capinda belirlenen pilot bélgelerden
baslamak kosuluyla, "ekolojik tarim
bélgeleri" olusturmak var. Bu sayede,
denetim kolaylig1 saglanan bu bélgeler-
de, kontrol, sertifikasyon ve analiz is-
lemleri daha ucuz bir hale getirilecek.

Deniz Candas

Kaynaklar:
http://www.newscientist.com/news/news.jsp?id=ns99992033
http://www.i-sis.org.uk/OrganicAgriculture.php
http://www.fao.org/organicag/fram11-e.htm
http://www.mofga.org/food.html
http://www.izmir-tarim.gov.tr

http://www.tarim.gov.tr/

Diizeltme: Haziran sayindaki “Minyatiir Mimarlar” baslikl yazida,
H.M.S. Challenger isimli arastirma gemisinin “Alexander von Humbolt”
yonetiminde oldugu yazilmistir. Dogrusu, Sir Charles Wyville Thomson
olacaktir. Diizeltir, oziir dileriz.
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