ESKI VE YENI KULLANIM ALANLARI,
BILINMEYEN YONLERIYLE

Likenlerle ilgili ilk bilgilere mitolo-
jide rasthyoruz: Bugiin Bryoria fre-
montii olarak bildigimiz liken turd
Coyota destaniyla karsimiza ¢ikiyor:

Efsaneye gére Coyofa (baska bir
versiyonda Mourning Dove ), ogluyla
ormanda yirirken 6la taklidi yapan
kumrulara rastlar. Oglunu bu kumru-
lara baglayip yiiksek bir cam agacina
cikarir. Ancak, o agacin dstiindeyken
kumrular u¢gmaya baslar ve oglunu da
gotdrdrler. Coyota agactan atlamak
ister ama uzun saclar1 agacin dallari-
na dolandigi icin kipirdayamaz. Bu-
nun (izerine bir siire boslukta sallanir
sonra bicagiyla saclarini keser. Yere
indikten sonra agactaki saclarina ba-
kip “Benim degerli saclarim, ziyan ol-
mayacaksiniz; bundan sonra insanlar
tarafindan toplanacaksiniz ve yasl ka-
dinlar sizlerden yiyecek yapacaklar...”
der.

Bilimsel anlamda karsimiza cikan
ilk bilgilerse 15. yiizyila dayanir: Or-
nek olarak 15. ytizyilda insan kafatasi
iskeleti lizerinde buytyen bir likenin
altin degerinde oldugu ve epilepsi te-
davisinde kullanildig1 biliniyor. Bazi
eski kaynaklardaysa likenler, elle ¢izil-
mis sekiller halinde karsimiza cikar.
Bunlarin yanindaki aciklamalardan,
bu likenlerin gégus, apandisit ve bas
agrilari, karaciger sorunlari ve roma-
tizmay1 tedavi etmede kullanildigini
anliyoruz. Tabii ki o zamanlar sistema-
tik bir siniflandirma yaklasimi olmadi-
gindan bu likenlerin isimlerini ancak
sekillerinden tahmin edebiliyoruz.
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ilac Olarak ve Ilac
Yapiminda Kullanilan
Likenler

Geleneksel ilaclar, daha ¢ok Cin’de tibbi
amaclarla kullanilan ilaclardir ve 6nemli bir
kismint Usnea tiirleri olusturur. Bu ilaglarin
kullanildigr alanlarsa, agiz, mide, bagirsak,
ants, vajina, burun, kulak ve deri mantarla-
r1, ayrica sistemik mantar enfeksiyonlari.
Bunlarin diginda, saclart giiclendirmede, id-
rar yollar1 sorunlarinda, kemik kiriklarimin
tedavisinde kullanilmiglar. Ayrica o zaman-
larda likenlerden antibiyotik yapimi da basla-
mis.

Distan Uygulamali ila¢ Yapiminda Kulla-
nilan Likenler: Bu alanda en cok kullanilan
likenler:

Bryoria: Bu liken, yeni dogmus bebekle-
rin gobegine enfeksiyon 6nleyici olarak stiri-
lirdd. (Bu kullanim sekli Cladonia cinsi igin
de gecerli). Simdiyse, sarkma ve porstimeye
karst kullaniliyor. Sindirim sistemi bozukluk-

larina iyi geldigi distincesiyle sisliklerin tize-
rine de uygulaniyor. Biytik miktarlarda top-
lanarak, viicut isisin1 korumada, yine bu li-
kenden yararlaniliyor. Bir cesit 1sitic1 da de-
nilebilir. Kanayan yaralart durdurmak icin de
kullanilabilir. Bu likenin sindirim sistemi bo-
zukluklarina iyi geldigi ve sisliklerin tizerine
de uygulanabilecegi bilinir. Biiytik miktarlar-
da toplanarak viicut 1sisint korumaya yarar.
Bir cesit 1sitic1 da denilebilir. Kanayan yarala-
r1 durdurmak i¢in de kullanilabilir.
Letharia: Ozellikle de Letharia vulpina,
kaynatilarak egzama ve derideki kirmizi dé-

Letharia valpif

kiinttiler tizerine strtlir. Ayrica agrili doku
zedelenmesinde, iltihap kurutmada (ki en
¢ok bu alanda kullanilir) ve kurutmanin yani
sira o bolgede iltihaplanmayi énlemede kul-
lanilir.

Lobaria: Ozellikle Lobaria pulmonaria
egzama tedavisinin yani sira tiy déktci ola-

Lobaria
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rak kullamlir. Ayrica ¢ocuklarda yiiz soyul-
malarinda, yizdeki agik renk lekelerin teda-
visinde ve kaynatilmis hali de g6z banyosun-
da kullanilir.

Parmelia: Bu cinse ait tiirler sicak, yumu-
sak, nemli bir hamur halinde bébrek bolgesi-
ne ve omurga civarina strtlerek idrar yolla-
rin1 rahatlatir. Ayrica bas agrisina karsi agri-
I1 bolgeye losyon halinde stirtilerek uygula-
nir. Hindistan’da bezir yagi vb. bir yag ile ka-
ristirilarak ensedeki ‘halkali kurt’ a benzer
deri hastaliklarinda, ayrica eldeki sigilleri gi-
dermek icin kullanilir. Hint pazarlarinda toz
halinde, yara tozu olarak da satilir.

Peltigera: Bu liken yaniklara uygulanir,
actyl azaltir. Bazi tirleriyse iyilesmesi zor
olan yaralara , ¢zellikle bacaktaki ciirtiklere
ve eziklere striltr. Ayrica kanamayr durdur-
mak icin ve antiseptik olarak da kullanilir.

Roccella: Bu liken tiirleri ise genellikle
cocuklarin atesini dtstirmek icin kullanilir.
Ayrica yaniklara ve agrili bolgelere de uygu-
lanabilirler.

Usnea: Bu likenin kullanim alani cok ge-
nistir. Yara tedavisinde kullanihr. Ozellikle
burun kanamalarinda etkilidir. Yiiksek oran-
da antibakteriyel oldugu tespit edilmis. Sac-
lar1 kuvvetlendirmek, sa¢ problemlerini gi-
dermek igin kullanilir. Eskiden ¢obanlar bu
likeni ayakkabilarinin igine, su toplanmasini
engellemek icin koyarlardi. Bu uygulama ha-
len gecerli. Yanik tedavisinde, yaralarda, de-
ri bozukluklarinda, spor sakatlanmalarinda
da bu likenlerden yararlanilir.

Xanthoparmelia: Derinin dokiilmesiyle
seyreden deri hastaliklarinda kullanilir. Bu-
nun yan sira cinsel hastaliklarda (6zellikle
de frengide) lokal olarak uygulanir. Ayrica yi-
lan 1siriklarinin tedavisinde kullanilir.

Agizdan Alinan Ila¢ Yapiminda Kullan-
lan Likenler:

Cetraria: Cetraria islandica basta olmak
tizere bu cinse ait pek ¢ok tir, olduk¢a genis
bir kullanim alanina sahip ve hala Avrupa’da
dikkate deger miktarda, evde ila¢ yapiminda
kullanilmak tzere satilmakta. 1904 yilinda
resmi olarak pazarlarda satilan tek liken ol-
ma Ozelligine sahip. Tonik olarak, laksatif

olarak, astim tedavisinde, diabet (seker has-
taligi), nefrit, akciger hastaliklari, bosaltim
sistemi hastaliklari tedavisinde kullanilir. Ok-
stiriik ve soguk alginligina da iyi geldigi bili-
nir. Glintiimtzde pek ¢ok sirket bogaz pastil-
lerinin ya da haplarmin yapiminda Cefra-
ria’yt veya Usnea’y1 kullanir. Eczane ve do-
gal yiyecek duikkanlarinda satilan sékttrtici-
ler (Gkstirtiik surubu vb.) ve gliclendirici to-
nikler bu likenin trtnleridir. Onemli bir
6zelligi de halen “Izlanda iskorbiti” hastalr-
gimin tedavisinde kullanilmasidir.

Lobaria: Lobaria pulmonaria: Ortagagda
Avrupalilar tarafindan akciger dokusunun te-
davisinde kullanilirdi. Gilintimiizde de akci-
ger hastaliklarinin tedavisinde rol oynuyor.
Eskiden Kolombiya’da yasayan Hesquiat hal-
ki tarafindan verem hastaliginin tedavisinde
kullanilirdi.

Lobaria quercizans: Tiiberkiloz tedavi-

Lobaria pulmonaria
y "

sinde, saclar1 giiclendirmek icin, astim gibi
akciger hastaliklarinin tedavisinde kullanilr.
Mide agrilarina iyi gelir. Ayrica bu likenden
elde edilen tonik, kan ve dolasim sistemi icin
tavsiye edilir.

Parmotrema: Ac dindirici, ates dustirt-
cti, kan akisini diizenleyici ilag olarak, ayrica,
dizanteride, bas agrisin1 6nlemede, kas gev-
setmede ve riner sistem bozukluklarinda,
ozellikle de idrar sékttrtict olarak kullanilir.

Peltigera: Bu likenin pek ¢ok tiirii gesitli
hastaliklar1 6nlemede kullanilir:

Peltigera aphtosa: Siit icinde kaynatila-
rak agiz yaralarinin tedavisinde kullanilir.

Peltigera britannica: Eskiden tuberkiilo-
zu 6nlemek icin ¢ignenirdi.

Peltigera canina: Hidrofobiye iyi geldigi
sanilir. Ayrica karaciger bozukluklari ve sari-
lik tedavisinde rol oynar. Ozellikle kuduz gi-
bi hastaliklar1 6nlemek icin yapilan ilaglarin
ana maddesidir.

Peltigera membranacea: “Idrar zoru”nu
onlemede kullanilir.

Pertusaria: Bu likenlerden Pertusaria
communis tarihte sitma nébetlerinde kulla-
nilmis ve erkeklerde kadinlara oranla ¢ok da-
ha etkili olmustu. Glintimizdeyse ates dusu-
riicli olarak ya da ates nobetlerinde kullani-

Cladina: Degisik tiirleri i¢ gégiis agrila-
rinda, bagirsak parazitlerinin temizlenmesin-
de, Okstiriik tedavisinde ve ates dustrticu
olarak kullanilir.
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Hypogymnia: Ladin agaci lizerinde bti-
yir. Kabizigin 6nlenmesinde kullanilir.

Letharia: Ozellikle Letharia vulpina, il-
ser gibi mide rahatsizliklarinin tedavisinde,
ayrica cesitli i¢ hastaliklarini 6nlemede kulla-
nilir.

Parmelia: Genellikle Parmelia saxicola,
karin agris1 tedavisinde kullanilir. Parme-

Letharia vJIpina

lia’nin tg tird Hindistan pazarlarinda satilir
ve afrodizyak olarak, kan ve kalp hastalikla-
r1, mide diizensizlikleri (hazimsizlik), bronsit,
bogaz kurulugu, dis agrisi ve genel olarak
bitiin agrilarda kullanilir. Ayrica bu liken-
den yapilan ve “chharila” denilen sigaranin
da bas agrisina iyi geldigi sanilir. Ozellikle
Hindistan’a 6zgu olan bazi ilaclarin yapimin-
da bu likenler kullanilir.

Parmelia
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da kullanilir: Eskiden Cin’de “Lao-tzu’nun
sakall” olarak bilinirdi. Terlemeyi, bas dén-
mesini, soguk alginhgini, agriyr ve balgam
olusumunu 6nlemek igin kullanilirdi. Glint-
mitizde bogaz agrilari icin pastil ve hap treti-
minde, ylikseklik hastaligina iyi gelen bir bit-
kisel cayin yapiminda kullanilir. Mide agrisin-
da taze olarak cignenir ve suyu emilir. Ozel-
likle tlserin tedavisinde kullanilir. Soguk al-
ginlig1 ve nekahatte gliclenmek igin yine bu
likenlerden yararlanilir. Hipokrat, usnea’ys,
tireme organlariyla ilgili rahatsizliklar1 onle-
mek tizere tavsiye etmis. Glinlimtzde bazi
kadin hastaliklarinin, ayrica ishal vb. bagir-
sak bozukluklarinin tedavisinde kullanilir.
Bunlarin yanisira, okstriik surubu (ekspek-
torant) olarak, akciger sorunlari ve astim
hastaliginda tedavi edici olarak kullanilir. Vi-
ral hastaliklar1 6nlemede de rold oldugu bili-
nir.

Xanthoria: Bu likenin de kullanim alani
oldukca genistir: Eski zamanlarda doktorlar,
renginden yola cikarak Xanthoria’y: sarilik
tedavisinde kullanmuslar. Ozellikle Xantho-
ria parietina, 6nceleri sarilik tedavisine 6z
gii kabul edilen bir tirdd. 15. ytzyil boyun-
ca sarilik tedavisinde kullanildi. Bir¢ok tilke-
de, basta bébrek hastaliklari olmak tzere
pek cok hastalik igin, halk bunlar gesitli se-
killerde kullanirdi (s6zgelimi, adet kanamala-
riyla ilgili sorunlar icin sarapla birlikte). Sim-
di yine cesitli bolgelerde bobreklerle ilgili bo-
zukluklara, dis agrilarina karsi, ayrica 6ksi-
riik surubu olarak kullaniliyor.

Bu 6nemli cinslerin diginda daha pek ¢ok
liken tuirt; bobrek, akciger ve mide hastalik-
larinin, cinsel hastaliklarin, yilan 1siriklari-
nin, yaniklarin ve verem hastaliginin tedavi-
sinde, hastalik sonrasi gliclenmede ve sterili-
tede kullanilir. Bazilarmin ates ddstirticu
ozelligi de vardir.

Besin Olarak ve
Besin Yapiminda
Kullanilan Likenler

Alectoria ochroleuca, Cladina stellaris,
Cladina mitis, Cetraria islandica, Flavocetra-
ria nivalis: Bu likenlerin kuru agirliklarinin
%82’sini glukoz olusturur. Bu o6zelliklerinden
dolayr zor zamanlarda enerji verici olarak kul-
lanimlar1 son derece énemlidir. Ornek olarak
Eski Sovyetler Birligi'nde, 2. Dlinya Savast bo-
yunca halk, bu likenlerden glukoz orani son de-
rece yliksek olan pekmez yapti. Clinki bu do-
nemde nadir olarak bulunan seker pancari, pa-

Alectoria ochroleuca

tates, tahil vb. besin maddeleri ordu icin kulla-
niliyordu. Sonug olarak bu likenler yoksul il-
kelerde aclik zamanlarinda bolca yenilirdi.

Pseudevernia furfuraceae, Evernia pru-
nastri: Bu likenler, eski Misir'da temel besin
maddesi olan ekmegin yapimina katkida bulun-
dugu icin cok onemliydi ve Misir’dan Yunan
adalarina sevk ediliyordu. Ulkemizdeyse jéle
yapiminda kullanilirdi.

Cetraria: Ozellikle C. islandica tiirt, eski-

vernia prunastri . 4 B

den yemegin tizerine tath olarak yenirdi. Eski-
molar bu likeni kisin yemek tizere depolarlardi.

Parmelia ve Rimelia: Parmelia’nin pek cok
tird (P. abessinica, P. santialgelia) ve Rimelia
Hindistan’da yiyecek olarak kullanilan likenler-
den en 6nemlileridir. Kéri yapiminda, ayrica ge-
leneksel bir yemek harci olarak kullanilirlar.
Guinlik hayatta ¢ok sik kullanilan 6nemli besin
maddeleridir.

Umbilicaria: Bu alanda kullanilan en 6nem-
li likenlerden biridir. Japonya’da tonlarcasi ¢or-
ba, salata vb. yiyecekleri tatlandirmak icin kul-
lanilr.

Lobaria: Herhangi bir isleme gerek duyul-
maksizin yenebilen likenlerin basinda gelir. Ay-
rica Lobaria pulmonaria Onceleri aci bira ya-
piminda da kullaniliyordu.

Hayvansal Besin Olarak Kullanilan Liken-
ler: Baz likenler kedi, kopek, koyun, keci,



inek, domuz vbh. pek cok hayvan icin toplanip
stoklanarak, daha sonra bu hayvanlarin yemesi
icin saklanir; hatta inekler, bu likenlerle beslen-
diklerinde siit verimlerinin de arttig1 biliniyor.
Ornegin Cetraria islandica adl liken, 2. Diinya
Savasi boyunca bu hayvanlarin beslenmesinde
kullanilmisti. Lobaria linita Alaska’daki dag
kegileri tarafindan, Cetraria ve Cladonia tlirle-
ri pek cok a¢ hayvan tarafindan tiiketilir. Cla-
donia rangiferina tiiri ren geyikleri, Alectoria
sarmentosa tiiri de beyaz kuyruklu geyikler
icin 6nemli bir besin kaynagidir. Bu geyikler
basta olmak tizere diger likenlerle beslenen ge-
yiklerin de, yedikleri likenleri sindirebilmeleri
icin ‘lichenose’ adinda 6zel bir enzimleri var-
dwr. Sincaplar icin Bryoria fremontii hem yiye-
cek hem de yuva yapma maddesidir. Ayrica ¢6l-
lerde, veya suyun yetersiz oldugu bolgelerde,
kakttisler tizerindeki likenlere biriken kiragila-
r1 yiyen hayvanlar, bu sayede su ihtiyaclarini gi-
derirler.

Boyada Likenler

Sar1 Boya Yapiminda Kullanilan Likenler:
Bryoria fremontii, Everniastrum cirrhatum,
Letharia vulpina, Parmelia saxatilis, Puncte-
lia borreri, Ramalina calicaris, Ramalina sco-
pulorum, Thamnolia vermicularis, Usnea,
Vulpicida juniperina, Xanthoparmelia chlo-
rochroa, Xanthoria elegans.

Kirmizi Boya Yapiminda Kullanilan Liken-
ler: Arctoparmelia centrifuga, Aspicilia calca-
rea, Cetraria aculeata, Cladina rangiferina,
Cladonia coccifera, Cladonia fimbriata, Och-
rolcehia tartarea, Parmelia omphalodes, Par-
melia saxatilis, Peltigera canina, Ramalina
scopulorum, Roccella.
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Turuncu Boya Yapiminda Kullanilan Liken-
ler: Buellia, Flavoparmelia caperata,

Yesil Boya Yapiminda Kullanilan Likenler:
Bryoria, Alectoria, Cladonia gracilis, Letharia
vulpina, Usnea, Vulpicida pinastri.

Siyah Boya Yapiminda Kullanilan Likenler:
Pseudephebe pubescens, Bryoria capillaris.

Mavi Boya Yapiminda Kullanilan Likenler:
En 6nemlisi: Nephroma parile.

Kahverengi Boya Yapiminda Kullanilan Li-
kenler: Everniastrum cirrhatum, Flavopame-
lia caperata, Hypogymnia physodes, Lobaria
pulmonaria, Lobaria scrobiculata, Melanelia
acetabulum, Melanelia olivacea, Melanelia
stygia, Parmelia omphalodes, Pseudocyphel-
laria crocata, Ramalina cuspidata, Ramalina
scopulorum, Rhizocarpon geographicum, Us-
nea filipendula, Xanthoparmelia chlorochroa

Menekse Rengi Boya Yapiminda Kullamlan
Likenler: Flavocetraria nivalis, Ochrolcehia
parella.

Mor Renkli Boya Yapiminda Kullanilan Li-
kenler: Parmelia omphalodes, Roccella, Pertu-
saria corallina, Ochrolechia tartarea, Lobaria
pulmonaria, Parmelia saxatilis, Thamnolina
vermicularis.

Kozmetikte Likenler

Kozmetik sanayiinde basta sampuan ve par-
flim yapiminda olmak (izere cesitli kremlerin,
makyaj malzemelerinin, pudralarin ve hatta pe-
ruklarin yapiminda likenlerden yararlanilir. Or-
nek olarak, Lobaria pulmonaria, Parmelia
kamtschadalis, Parmatrema chinense, Par-
matrema perforatum, Rocella fuciformis tlr-
leri sampuan yapiminda kullanilir.

Evernia prunastri - fJei '

Evernia cinsine ait Evernia mesomorpha
ve Evernia prunastri 1950’lerden beri modern
parfim ve kozmetikte kullaniliyor. Ozellikle
FEvernia prunastri ticari bakimdan ¢ok 6nemli-
dir. Diger giizel kokular icin de fiksatiftir.
Pseudovernia furfuracea, Ramalina, Lobaria
pulmonaria tirleri de halen gliniimtizde par-
fiim yapiminda ve kozmetik sanayinde kullanil-
makta.

Diger Kullanim Alanlar

Likenlerin Gosterge (indikatér) Olarak Kul-
lammlari: Hava kirliligi icin énemli biyolojik
gostergeler olan likenler, havadaki kikdrtdiok-
sit ve diger zehirli kimyasallara karsi cok
duyarli olduklarindan dis gortntslerinden ha-
vadaki kiikiirtdioksit derisimi belirlenebilir. Do-
layisiyla herhangi bir bolgedeki kirlilik orani-
nin belirlenmesinde likenler olduk¢a énemlidir
(Lobaria pulmonaria, Chenotheca furfuracea,
Usnea tiirleri gibi).

Likenlerin Zehir Olarak Kullanimlar: Bazi
likenler zehirlidir ve bu 6zelliklerinden dolay1
eskiden beri cesitli alanlarda kullamhirlar. Bun-
lardan en 6nemlileri:

Vulpicida

Letharia ve Vulpicida: Bu likenler ya Kizil-
derililerin oklarmnin ucuna stirtlir ve elde edi-
len zehirli oklar avlanmada, savunmada kulla-
nilirdy; ya da bir seri islemden gegirilerek hazir-
lanan zehir, kurtlar tarafindan yenmesi istenen
6l hayvanin kasiyla derisi arasina yerlestirilir-
di. Bunu yiyen kurt 24 saat icinde 6ltrdd. Ge-
nellikle de parlakhik saglayip dikkat cekmesi
icin bu karisima cam parcalari da eklenirdi. Ha-
len de bu alandaki kullanimi yaygindir.

Cetraria nivalis: Fareleri zehirlemekte kul-
lanilirdi. Pisirilmis likeni yiyen fare 3-4 giin
icinde oltirdd.

Deri Sanayii ve Likenler: Eskiden Kizilderi-
liler hayvanlarin beyinlerini Usnea cavernosa
gibi likenlere sararak cubuk haline getirirler
sonra da bunlar1 hayvanlarin derilerinin tabak-
lanmasinda kullanirlardi.

Gtintimtizde de Cetraria islandica, Loba-
ria pulmonaria gibi likenler deri tabaklamada
kullanilir.

Dekorasyonda Kullanilan Likenler; Likenle-
rin diger bir kullanim alan1 da dekorasyondur.
Pek ¢ok liken bu alanda kullamilmakta olup
bunlardan Cladonia stellaris gibi likenler, yil-
baslari, cenazeler vb. durumlarda celenk stis-
lenmesinde, ayrica cicekciler tarafindan paket-
lemede de kullanilir.

Parmelia ve Xanthoria gibi likenler de,
bazi tilkelerde yapilan kiyafet festivallerinde ki-
yafet stislemesinde kullanilir.

Ayrica pek ¢ok liken tlirti kurutularak ev,
bahce vb. mekanlarin tasarimninda ayrica car-
pici renklere sahip olanlari da 6zellikle mezar-
lik diizenlemelerinde kullanilir.

Yine bazi likenler insaat maketlerinin yapi-
minda agac yerine kullamlr.

Fiber (iplik, Lif) Olarak Kullanilan Likenler:
Bryoria veya Alectoria cinslerine ait likenler-
den renkli pamuk ipligi elde edilerek battaniye
yapilir.

Alectoria sarmentosa adli liken tird silte
yapiminda, pan¢o ve corap yapiminda kullani-
lir. Yiksek kalitede olmasa da, bunlarin emme
kapasitesi ytiksek oldugundan bebek bezi, ban-
daj ve ped yapiminda da kullanilir.

Son olarak yine likenlerin bahsettiklerimiz-
den farkli olan degisik kullanim alanlarina bir-
kac ornek verirsek; izolasyonu saglamada, kon-
yak yapiminda, mumyalamada koku engelle-
mek icin, turnusol kagidimin yapiminda, avcilar
tarafindan barmak ve tuzaklarin kolayca bulun-
masinda, bazi tahilli ickilerin fermentasyonun-
da ve sigara yapiminda yanici madde olarak,
farkli o6zellikleri 6n plana cikan cesitli likenler
kullanilir.

Aysegtl Dilsizoglu,
Zumrit Kavuncuoglu, Dilek Oba
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Gilsah Cobanoglu
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