Tip dilinde Avian Gribi olarak da
isimlendirilen ve halk arasinda “tavuk

vebas1” olarak bilinen “kus gribi” diin-
yada ve tilkemizde insan ve hayvan sa-
giligini tehdit eden bir sorun. Kus gri-
bi 100 yil 6nce ilk olarak Italya’da go-
riilen ve diinyanin degisik yerlerinde
de zaman zaman salginlar seklinde or-
taya ¢ikan bir hastalik. Ge¢mis yillarda
insanlara bulagsmayan bu virtsiin mu-
tasyona ugrayarak artik insanlar icin
de ciddi tehlikeler yaratabilecegi uyari-
sinda bulunuyorlar. Influenza virts-
nin A, B, C olmak tizere antijenik tip-
leri mevcut ancak, B ve C antijenik tip-
leri yalnizca insanlarda hastalik olus-
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turuyor. Kus gribine influenza A gru-
bu virtisler neden oluyor. Bu virts,
“ortomyxoviridae” ailesine ait influen-
za grubundan ve genetik materyal ola-
rak RNA tasiyor. Bu viriisiin cok sayi-
da alt grubu bulunmasina karsin
yalnizca H5 ve H7 tipleri yiiksek sayi-
da oliimle neticelenen salgmlara yol
actyor. Bu virtistin H9 tipiyse hafif gri-
bal sikayetler disinda 6nemli salginlara
yol acmiyor. 56 derecede 3 saatte ya
da 60 derecede 30 dakikada 6len vi-
riis, formalin ve iyot bilesiklerine de
duyarli. Ayrica virts, bulastigi gtibrede
dustk 1silarda en az 3 ay canli kalabi-
liyor, suda 22 derecede 4 giin, 0 dere-
cedeyse 30 gtin canliligmi strdtrtyor.
Kanatli hayvanlarda solunum ve si-
nir sistemine ait belirtilerle baslayan
hastalik 6limle neticeleniyor ve cok
btiyiik ekonomik kayiplara yol aciyor.
Hastalig1 dogal olarak tasiyan hayvan-
lar gocmen su kuslart ve Gzellikle ya-
ban 6rdekleri. Bu hayvanlar hastaliga
yakalanmayip yalnizca viriisii tasiyor.
Diger kuslar, tavuklar ve hindilerse
hastaliga oldukca duyarli. Virtistin ha-
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va yoluyla tasinmasi bir kac kilomet-
reyle smirl.. Hastalik ayrica, bocekler,
kan emici sinekler ve kemiriciler vasi-
tasiyla hastaliga yakalanmis hayvanlar-
dan digerine tasinabiliyor. Virts, cift-
likler arasinda aracg-gerec, yiyecek, ka-
fes, elbise ya da diger ekipmanlarla da
kolayca tasinabiliyor. Hasta hayvandan
digerine gecisse en sik bulasma sekli.
Tavuktan yumurta yoluyla civcive ge-
cisle ilgili kesin bir kanit bulunmuyor.
Kulucka stiresi birka¢ saatle 2-3 glin
arasinda degisiyor. Virtisiin genetik ya-
pisi zaman icerisinde degisime ugraya-
rak oldurtctligi artiyor. Yirmi yil 6n-
ce ABD’de gortilen salginda, cok du-
stik 6ldurtci glice sahip olan viristin,
6 ay gibi kisa bir siirede degisime ug-
rayarak %90’in tzerinde oliimlere se-
bep oldugu biliniyor. Halen salginlara
yol acan virts, hastalia yakalanan
hayvanda %100 6ltime yol aciyor. Has-
taligin teshisi AGP ya da ELISA testle-
riyle mtiimkiin. Ancak bunlar her yerde
yapilabilen pratik testler degil.

Kus gribi insanlar1 da etkileyebilen
bir hastalik. Kisa stire éncesine kadar

Kus Gribi Nasil Bulasiyor?
hJSu kuslari
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bulasabiliyor.
Kuslar genel olarak viriise

duyarh olsalar da, bazi kus
tiirlerinin, kug gribi
enfeksiyonuna daha direncli
olduklan diisiiniiliiyor.
Hastalik, kuslarda cesitli
belirtilerle ortaya
cikabiliyor. Kimi kuslarda
hafif seyirliyken, kimilerinde [
asin bulasicilik dzelligi
kazaniyor, kimilerindeyse
hizli 6liimlere neden oluyor.

Kus Gribini Anlamak

3. TAVUKLARA

t BULASMA

Kiyi 2. 60¢ 2
kuslari Hastaligin tavuklara bulasmasindaki bas *,
sorumlularin, viriis tasiyicisi go¢men kuslar oldugu ".. Ku
| ) listindiliyor. Kus gribi virisi, 6lmiis bir tasiyici 5, diskist
b =0 kus, virlis bulagmis su ya da kus digkisiyla kY Tavuk ciftligi
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H5N1 ViRUST
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A. Havadan
Havada tasinan
viriisler, solunumla
bir kustan digerine
bulasabiliyor.

", R temas sonucu, viriis
b,
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."' Kus diskilari, EﬂEﬂEE['E'C Ayaklarla

topraga viriis bulastiryor

Viriis, gorece diisiik sicaklikli giibrede daha
uzun siire yasayabiliyor. 20 - 25 °C ’de
yaklasik 4 giin olan dmrii, 0 °C sicaklikta bir
aydan fazlasina cikabiliyor. Ayrica, tek bir

. gramlik enfekte giibre, 1 milyon kadar kusa
hastalik bulastirabilecek potansiyelde.

Hastalik insanlara ya hastalikli kusla; ya da viriis bulasmis toprakla dogrudan temas
etmis nesneler araciligiyla bulasabiliyor. Bu noktada, viriisiin mutasyona da ugramasi

gerekmekle birlikte, uzmanlar bunun olanaksiz olmadigini soyliiyorlar.
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MEKANIK TASIYICILAR
Hastaligin bir ciftlikten
digerine taginmasinda
tavuklar, alet-edevat, giyecek
ve araclar da rol
oynayabiliyor.

B. Tiiylerle]
Viriistin bulagmig|

oldugu bir kusla

et fy tiiylerdide e
bulasabiliyor.

Viriis bulagmis
topraga basan
tavuklar hastaliga
yakalanabiliyor.

4. INSANA BULASMA

BiLIM v TEKNIK [CE8 Kasim 2005



kus gribi virtistintin, kuslar ve domuz-
lar disindaki ttirlerde hastalik yapma-
dig1 saniliyordu. Ancak, 1997 yilinda
Hong Kong’da kiimes hayvanlarinda
meydana gelen ve H5N1 tipinin sebep
oldugu salginda ilk defa 18 kiside sid-
detli solunum yolu enfeksiyonu sap-
tand1 ve bunlarimn altis1 61dii. Daha son-
raki yillarda uzak doguda meydana ge-
len salginlarda insanlarin etkilendigi
yine rapor edildi. Halen tlkemizde
hayvanlar arasinda salgina yol acan
kus gribi salginina bu alt gruba ait vi-
riislerin yol actig1 distiniiltiyor. Once-
ki yillarda insanlarda hastalik yapan
alt gruplar arasinda H3N2, H2N2,
HINI1, and HIN2 sayiliyor. Hastalik,
insanlarda, tipik bir gribal enfeksiyon
seklinde basliyor. Ates, bogaz agrisi,
Okstirik, yaygin kas agrilar1 gorili-
yor. Bazi kisilerde sikayetler artiyor ve
hastalik ilerleyerek zattireye sebep ola-
biliyor. Hastaliga yakalananlarin az bir
kismindaysa solunum yetmezligi ve
6ltiime yol aciyor. Yetkililer, dlinya ge-
nelinde, Aralik 2003’ten bugtine kadar
50’nin tizerinde kus gribine bagli 61tim
oldugunu belirtiyor. Bu kisilerin nere-
deyse tamaminin, hastalikli hayvanlar-
la direk temasi olan kisiler oldugu be-
lirtiliyor. Bagisiklik sistemi zayif olan-
larin bu hastaliga bagh 6ltim riski da-
ha ytiksek. Kus gribinden hayatini kay-
bedenler genellikle 50 yas ustt, sigara
kullanan ve saglikli beslenmeyen kisi-
ler.

Hastaligin insanlara bulasmasi, has-
ta hayvanlara ya da bunlarin diski, sal-
ya gibi viicut salgilarina temas edilme-
siyle oluyor. Havaya karisan virtslerin
solunmasiyla da hastalik insanlara bu-
lasabiliyor. Hastaligin goruldugu ta-
vuk ciftliklerinde calisanlarin derhal
eldiven ve maske kullanmak gibi ko-
runma onlemleri almalar1 gerekiyor.
Kus gribinin, iyi pisirilmis tavuk ya da
hindi etinin yenmesiyle bulasmadigi
ifade ediliyor. Tavuk ya da hindi etleri-
nin 70 derecenin tizerinde 1sitilmasiyla
virtisler hasar gortiyor ve hastaliga yol
acamiyor. Iyi kaynatilmis ya da pisiril-
mis yumurta da hastaligi bulastirmi-
yor. Hentiz insandan insana bulasma
gosterilmedi, ancak virtistiin degisime
ugrayarak bu 6zellige de sahip olabile-
cegi ifade ediliyor. Yalnizca hayvanlar-
da hastaliga yol acan bir viriis, insan-
dan insana bulasma 6zelligi olan bir vi-
risle karsilastiginda onun genetik ya-

Ordek

Yiiksek derecede hastalik yapici grip
Varolan grip tipleri genellikle yalnizca
solunum yollarini etkilerken, yiiksek
derecede hastalik yapici olanlan tiim
viicudu etki altina alarak, 6liim oranlarinin
da yiikselmesine neden olabilir

insan grip viriisii domuzlara
bile bulasabilir
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Tavuk

Yeni virtis salginlan

‘insan tipi’ griple kus gribinin biraraya
gelmesi durumunda, yem bir grip virtisi

h

lar arasinda dc

Hastaligin kaynagi, gé¢men kuslar ve
bagka hayvan tiirleri
Hastalik, go¢men kuglar ve diger hayvanlarin, viriisii
lilkeden tilkeye tasimalariyla kendini gdsterebilir.

Kus gribi viriisii

Kuglardan insanlara bulasma
Canli kuglarla yakin temas, hastaligin insanlara
bulagmasina neden olabilir.

‘ Erken tani sisteminin giclendirilmesi ‘

insan

“3
N

Viriise karsi etkili ilaglarin ‘
liretimi

tipinin i
riski so6zkonusu.

Domu:

Asiyla hastaligin dnlenmesi

insan grip viriisii

insan ve domuz genlerinin

karismasi

o

Yeni bir grip viriisiiniin ortaya

~ ¢kmasi

Bagisiklik tepkisi yetersizligi
insan bagisiklik sisteminin yeni
viriis tiplerine kars! etkisiz
kalmasi, enfeksiyonun genis bir
alana yayilmasiyla sonuclanabilir.

Asilarin simirhihigi
Gelecek virtis tipleri, olasilikla yeni
olacaklari icin, zamaninda asi
liretmek olanaksiz olabilir.
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Kisa siirede ortaya cikan genis 6lcekli
salgin

pisin1 kopyalayip kendi genetik sifresi-
ni degistirebilecegi ve insanlarda da
hastalik yapma yetenegine kavusabile-
cedi dustindliyor. Yani, grip olan bir
insana ayni zamanda kus gribi virtsu
bulasirsa, bu virts digerinin bazi 6zel-
liklerini kopyalayarak insanlarda salgi-
na yol acabilecek bir yapiya sahip. Kus
gribi viristintin genetik sifresinin hizl
bir degisim potansiyelinin olmasi ya-
kin bir gelecekte 6nemli bir insan sag-
lig1 sorunu hale gelebilecegi kaygisi
yaratiyor. Bu tir kuramsal tehlikeler-
den korunmak amaciyla grip asisi ya-
pilmasinin, olasi bir kus gribi salgini-
nin 6ntine gecebilecegi dustintltyor.
Hastaligin kesin tedavisi bulunma-
makla birlikte, virtise karsi etkili oldu-
gu distintilen amantadin, rimantadin,
oseltamivir, ve zanamivir gibi ilaclar
kullaniliyor. Son yillarda salginlara yol
acan kus gribi virtisii, amantadin ve ri-
mantadin’e direncli. Bu nedenle oselta-
mivir ve zanamivir kullaniliyor. Anti-

viral ilaclara, gribal sikayetlerin gortil-
digli anda baslanmasi gerekiyor. Bir
yasindan btyiik cocuklarda kullanila-
bilen ila¢ yapilan arastirmalara gore
grip strecini 1,3 glin kisaltiyor. Oniki
saat arayla kullanilan ilaclara, sikayet-
ler azalsa bile en az 5 giin devam et-
mek gerekiyor. En sik yan etkileri bu-
lant1 ve kusma olan bu ilaglarin hami-
lelerde ve emziren kadinlara kullanil-
mastysa sakincali. Bu ilaclari, salginin
gorildigl bolgede yasayan ya da ora-
ya gidecek kisilerde koruyucu olarak
baslamak gerekiyor.

Dog¢. Dr. Ferda Senel
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