Huicrelerin bizim hakkimizda konustuklarini, gece ve giindiiz mikrodiinyada gidip gelen milyarlarca fisil-
tiyla ne dedigimiz, ne yaptigimiz hakkinda yorum yaptiklarini, her hareketimizi kontrol ettiklerini di-
stinmek belki delice. Ancak, bu hiicresel “chat”in, milyonlarca hticrenin igbirligi ve esglidimiiniin ge-
rektigi cok hiicreli canlilar icin yasamsal oldugu da bir gercek. Peki, ama hiicrelerarasi iletisim nasil
gerceklesiyor? Nasil oluyor da, gelisen bir embriyoda hiicreler nereye gideceklerini, kan hticresi mi, si-
nir hticresi mi olacaklarini ve ne zaman ¢ogalmaya baglayacaklarini biliyorlar? Kas hiicrelerine enerji
saglamak icin kandan seker alimi gerektigini soyleyen pankreas hticreleri hangi dille konusuyorlar? Da-
ha da can alicisi, davetsiz konuklarla karsilastiklarinda, badisiklik sisteminin sovalyeleri T lenf hiicrele-
rine ¢cogalma komutunu kim veriyor? Elektrikler kesildiginde, siz elektrik arizay ararken, bu ve diger
tepkilerinizi saglayan sinir hiicreleriniz kime telefon ediyor?

Hiicrelerarasi iletisimle ilgili bu ug-
suz bucaksiz sorularin yanitlari, 1950’li
yillarin sonlarinda giin 1s18ina ¢cikmaya
baslamis. Washington  Universite-
si’nden biyokimyacilar, Edwin G. Krebs
ve Edmond H. Fischer’la, Vanderbilt
Universitesi'nden biyokimyaci Earl W.
Sutherland, hticrede ileti aktaran mole-
kdlleri bulmuslar. Bu kesif, tic bilima-
damina Nobel Odiilii getirmis. Hiicreler
arasinda bilgi aktarimiyla ilgili arastir-
malar, 1980’in baslarinda ilerleme kay-
detmis. Bugtin, hticrelerin plazma za-
riyla birbirlerinden yalitilmadiging; bir-
cok dokuda hiicreler arasinda, temel
olarak silindirik zar proteinlerinden ya-
pilmis kiicticiik gecitler oldugunu bili-
yoruz. Bu gecitler, birlesme kanallari
olarak adlandiriliyor. Fazla kan sekeri-
nin (glukozun) karaciger hticrelerinde
glikojen olarak depolanmasi ya da ge-
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rektiginde glikojenin glukoza cevrile-
rek kan dolagimina karismasi birlesme
kanallar1 araciligiyla mtimktin. Bu ka-
nallar, kalp kasinda da yasamsal énem
tasiyorlar. Yukld iyonlar seklindeki
elektriksel uyarilarin hiicreler boyunca
ilerlemesini sagliyorlar. Sonucg, esgu-
dimlt bir kasilma. Anlasilacagi gibi,
hticrelerarasi dil, kimyasal ve elektrik-
sel. Bu dilin etkin kullanilmasi igin,
hticreden hticreye hem yakina hem
uzaga ileti alma ve gonderme yollariyla
birlikte, iletilerin degerlendirilip islene-
cegi bir sistemin olmasi da gerekli.
Kimyasal iletilerde, ti¢ asag1 bes yu-
kari ayni temel mantik gegerli. Kiiclik
molekiillerle kimyasal ileti gonderiliyor.
Bu kiiciik molekdiller, “almag” (resep-
tor) olarak adlandirilan daha btiyiik mo-
lektillere baglaniyorlar. Alici molekiiller
olan almaclara, hticrelerin penceresi go6-

zlyle bakilabilir. Kiiclik molekiillerin
almaclarla birlesmesi, almaglarin sekli-
nin degismesine ya da diger almaclarla
kiimelesmelerine neden oluyor. Bu,
hticre icinde bir dizi protein etkilesimi-
ni baslatiyor. Kimi anahtar enzimler ya
da yazilim proteinleri etkin hale geliyor
ya da etkinlikleri sona eriyor. Yani ileti-
lere yesil ya da kirmizi 1sik yakiliyor.
Enzimlerin ya da yazilim proteinlerinin
etkin hale gelmesiyle, kimi genler de et-
kinlesiyor ve bazi proteinlerin tretimi
baslatiliyor. Bu da genlerde bulunan ya-
pisal ya da islevsel bilgilerin harekete
gecirilmesi demek. Hiicre, aldig1 iletiye
gore davraniyor; boltntyor, farklhilasi-
yor ya da oliiyor. Gercekte, hticreler su-
rekli ytzlerce farkli iletinin bombardi-
mant altinda, durmaksizin cevrelerine
tepki vermeye ve uyum saglamaya cali-
styorlar.



Birlesme Kanallar
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Silindirik zar proteinleri

elerin zarlar

iki hiicre arasindaki iletisimi birlesme kanallari saglar.

fletiler icin, o iletilere 6zgii almac-
lar oldugu, iletilerin farkli gorevler i-
¢in gonderildikleri, almaclarin bekle-
dikleri iletiler disindakileri yok saydik-
lart da dustindlecek olursa, iletisim
aginin olagandstiligi ortada. Bir, iki,
-bu kadar mi?- onlarca, binlerce, mil-
yonlarca hiicrenin iletisimiyle koca-
man, goérinmez bir dinya olusuyor.
Bu diinyada hiicre olmak ne demek
anlamak istiyorsaniz, kendinizi girtil-
tilu ve kalabalik bir kafede distintn.
Dikkatinizi yeterince toplayamazsaniz,
o guriltd icinde arkadasimizin ne ig-
mek istediginizi sordugunu duymaya-
bilirsiniz. Arkadasinizin sesi, digerleri-
nin karsilarindakinin dikkatini cekmek
icin bagiriglar1 arasinda kaybolup gi-
der. Kafe benzesimiyle, iletilerin farkli
uzakliklara génderilebilecegi aciklana-
biliyor. Kimi iletiler daha uzaklara
gonderiliyor. Bunun icin “endokrin ile-
tiler” kullaniliyor. Bu durumda, 6stro-
jen, testosteron ya da kan sekeri ve ad-
renali diizenleyen instilin gibi hormon-
lar kana birakiliyor. Kan yoluyla hor-
manlar, tiim viicuda ulasabiliyor. Bu
uzaktan iletisimi, arkadasimizin ayaga
kalkip siparisleri kafenin 6btir tarafin-
daki garsona bagirarak haber vermesi-
ne benzetebiliriz. Bir de uzun boylu,
gizemli bir yabancinin kulaginiza egi-
lip bir espresso isteyip istemediginizi
sormasi meselesi var. Bu da yakindan
iletisim. “Parakrin iletilerle”, hiicreler
komsu hiticrelerle haberlesebiliyorlar.
Sinir hticreleri arasinda ileti tasiyan
norotransmiterlerle, htiicre béltinmesi
ve yaralarin iyilesmesinde icerilen bi-
yiime etkenleri bu sekilde salgilaniyor.
Gizemli yabancinin etkisinden kurtul-
mak icin bir bardak su i¢meniz gerek-
tigini distintp, kafenin tezgahina yo-
neldiginizde ne oldugunu anlamak isti-
yorsaniz, “otokrin iletileri” bilmeniz
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Bir iletinin mekanizmasi 3 asamada gerceklesir.

gerekiyor. Otokrin iletilerle, hiicrenin
kendi kendine iletisimi saglaniyor. Ba-
gisiklik sisteminde gorev yapan T lenf
hticreleri, yabanci bir proteinle karsi-
lastiklarinda viicut savunmasini gli¢-
lendirmek icin cogaliyorlar. Iste, bu co-
galmay1 bildirmek icin otokrin iletiler
kullaniliyor. Ancak otokrin iletiler,
kanser hiicrelerinin hizla ¢ogalmasina
da izin veriyor. Kimi meme kanserle-
rinde, hiicre boéltinmesini hizlandir-
mak icin Ostrojen retiliyor. Bilima-
damlari, kanser hticrelerinin yavasla-
masi icin, tamoxifen adl bir ila¢ gelis-
tirmisler. Bu ilag, 6strojen almacini is-
lemez hale getiriyor.

Postaci Molekdiller

Endokrin, parakrin ve otokrin ileti-
leri gonderen ytizlerce farkli molekil
var. Bu molekiiller smiflandirildiginda,
bir grubu steroid hormonlar olusturu-
yor. Cinsiyet hormonlari olan éstrojen,
testosteron ve progesterondan baska
stres hormonu olarak bilinen kortizol
da bu grupta. Steroid hormonlarin co-
gu susever oldugundan, bilesiminde
yag bulunan hiicre zarim kolayca asa-
miyorlar. Bu 6zellik, kimyasal iletilerin
neden almaclara gereksinimleri oldu-
gunu gosteriyor. Steroid hormonlar o
kadar kictkler ki, susevmez molekiil-
lerle zardan iceri girebiliyorlar. Hiicre
icine girdikten sonra da htcre ici al-
maclara tutunuyorlar. Bu almaclar ger-
cekte, yazilim proteinleri. Hormonlarin
bu proteinlere baglanmasiyla almacla-
rin sekil degistirmesi, genlerin etkin
hale gelmesi ya da etkinliklerinin dur-
masi1 gerceklesiyor.

Arastirmacilarin  kimyasal molekiil-
lerle ilgili olarak sasirdiklart konu, ¢6-
ziinmis gazlarin da viicut icinde ileti
tasgimalari. Asit yagmurlarinin bas so-
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rumlusu, sigaranin toksik maddesi ola-
rak bilinen nitrik oksit (NO), hticrelera-
rasi iletisimde parakrin ve otokrin ileti-
leri tastyor. Atardamarlarin i¢ duvarin-
da dretilen NO, difiizyonla kaslara ge-
cerek, kaslarin gevsemesini ve kan da-
marlarinim acgilmasini sagliyor. Bu, etki-
li bir patlayici olan nitrogliserinin kalp
hastalarina neden verildigini acikliyor.
Nitrogliserin, viicutta NO’e cevrilerek,
kan damarlarinimn agilmasim sagliyor.
Boylece, yiksek kan basinc distiyor
ve kan akisi hizlaniyor.

Bir diger postaci molekiil grubu, n6-
rotransmiterler. Bunlar, sinir hticreleri-
nin birbiri ya da kas hticreleri gibi he-
def hticreler arasindaki iletileri tasiyor-
lar. Bu kiiciik molekdiller, sinir hticrele-
riyle hedef arasindaki “sinaps” denen
araliklarda calistyorlar. Sinapslara sinir
hticrelerinin baglant1 yerleri olarak da
bakilabilir. Sinir hticrelerinde hem
elektriksel hem de kimyasal ileti birara-
da kullaniliyor. Elektriksel ileti, ytkli
iyonlarin yer degistirmesiyle olusuyor.
fleti sinir hiicresi boyunca ilerleyerek,
hticrenin ug¢ kismina ulastyor. Burada
nérotransmiterler sinapsa birakiliyor-
lar, yani ileti kimyasal sekle déntiyor.
Noérotransmiterler de susever oldukla-
rindan diger hticrenin zarini tek basla-
rina gecemiyorlar, hiicre ytzeyindeki
almaclara baglaniyorlar. Stirecin isleyi-
sini daha iyi anlamak icin kas hticrele-
rinin nasil calistigina bakalim. Sinir
hticrelerinde elektriksel iletileri karsila-
yan almaclar iki tipte. Bunlarin bir kis-
mu, hticre zar1 boyunca iyon akisini de-
netleyen kanallarin etkinligini dtizenle-
meye yariyor. Ancak cogu, sekil degi-
sikligine ugrayarak iyon kanallarinin
dogrudan acilmasini sagliyor. Kas hiic-
relerinin kasilmasi, bu tip almaclar ara-
ciligiyla oluyor. Sinir hticrelerindeki
elektriksel iletileri, bilimadamlarinca
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ilk tanimlanan nérotransmiter olan ase-
tilkolin, kas hiticresine tasiyor. Asetilko-
lin kas hiicresinde, kendine 6zgi al-
maclara baglaniyor. Almactaki sekil de-
gisikligiyle, iyon kanallar1 aciliyor ve
sodyum (Na) iyonlar1 hiicre icine aki-
yor. Bu da, zar boyunca “aksiyon po-
tansiyeli” denen elektrik yiikii farkini
olusturuyor. Hticre bu durumu denge-
lemek icin, hticrede bulunan kalsiyu-
mu (Ca) saliyor. Boylece kas hticreleri
kasiliyor.

Norotransmiterler, beyinde de kilit
noktalarl. Ornegin, serotoninin biyo-
kimyasal olarak kaygi gibi baskin duy-
gularda o6nemli roli oldugu, dusik
miktarinin depresyona neden oldugu
biliniyor. Ozellikle “ekstazi” adli uyus-
turucunun, serotonin diizeyini ytikselt-
tigi, bunun da kullanicilarda viicut si-
cakligmni artirdigr ve elbette yan etkile-
rinin oldugu belirlenmis. Beyinde, hi-
potalamustaki yiiksek serotonin dtize-
yi, b6breklerin bosaltimimni durduruyor.
Bu, kimi ekstazi kullanicilarinin neden
fazla siv1 tiketiminden &lduklerini
acikliyor. Bir¢ok arastirmaci, uzun si-
re bu uyusturucuyu kullanmanin vi-
cutta serotonin Uiretimine zarar verece-
gini ddstntyor.

Hiicrelerarasi iletisimi saglayan mo-
lekiiller icinde en btiyiik grubu peptid-
ler olusturuyor. Peptidler, birka¢ taney-
le yiizlerce arasinda aminoasitin birbiri-
ne bagl oldugu zincirler. Insiilin gibi
hormonlar ve biiytime etkenleri, peptid
yapisindalar. Bliylime etkenleri yarala-
rin iyilesmesine ve pihtilasmaya yar-
dimci oluyorlar. Kimi peptidler de, htic-
renin gelisimini dtizenliyor, hticre bo-
ltinmesini denetliyor ve hticrelere ne
olmalar1 gerektigini soyltyor. Interls-
kin, interferon gibi sitokinler, T ve B
lenf hiticrelerinin farklilagmasini ve ge-
lismesini dtizenliyorlar. Enfeksiyon du-
rumunda bagisiklik sisteminde gérev
yapan hiicreler sitokin salgiliyorlar. Or-
negin AIDS hastaliginda, yardimcit T
lenf hticrelerinin kaybi, hastanin bagi-
siklik sistemini alabora ediyor.

Prostaglandinleri de iceren ekosa-
noidler, ileti molekiillerinden diger bir
grubu olusturuyor. Bunlar, yag bile-
simli molekdiller ve yaralanmalarda en-
feksiyona karst bagisiklik sisteminin
tepkisi iltihaplanma, kanin pthtilasmasi
ve duz kaslarin kasilmasiyla ilgili islev-
lerde etkililer. Bu, ekosanoidlerin {ireti-
mini engelleyen aspirinin neden kanin
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Sinir

uyarilari l ) )
Norotransmiter

Sinir hticresi

Sinir hiicrelerinde elektriksel ve kimyasal iletiler
birarada kullanilir.

pthtilagsmasini ve damar tikanmalarini
engelledigini acikliyor. Boylece kan
akisi artabiliyor ve hticrelerin kan ge-
reksinimi daha kolay karsilanabiliyor.

Arastirmalar
Hangi Asamada?

Gecen 15 yila bakildiginda, insan
hticreleri arasindaki iletisimle ilgili iki
kolda ilerlendigi goriiltiyor. Biri, hticre-
sel iletilerin hastaliklarda nasil rol oy-
nadigr hakkinda. Bilimadamlari, kan-
ser, sismanlik, seker gibi hastaliklarda
hticrelerin nasil davrandigini inceliyor-
lar. Digeri de gittikce énemi artan bir
diger arastirma alani, gelisim biyolojisi-
ne odakli. Gelisen bir embriyoda hticre-
lerin nasil iletisime gectikleri, bu ileti-
sim bir sekilde kesilirse neler olacagi
anlasilmaya calisiliyor. Bu calismalarda
diger canlilarin hticresel iletisimi de in-
celeniyor. Bir meyve sineginin ya da bir
solucanin, yani basit yapili bir canlinin
hticresel iletisimini anlamak ne ise ya-
rayabilir diye dustinebilirsiniz. Ancak,
evrimsel benzerliklerimizi ve farklilikla-
rimizi bulmak, énemli bilgilere ulagsma-
miz1 sagliyor. Genetik haritasi tama-
men cikarilmis meyve sinegini ele ala-
lim. Bilimadamlari kigticik killarla
kapli meyve sineklerinin embriyosunda
kanat ve bacaklarin gelisimini incele-
mis ve kanat gelisimini kontrol eden
ileti molekiillerini bulmuglar. Meyve si-
neklerinde kanat, tipki insanlardaki
kollar ve bacaklar gibi bir organ. Sinek-
lerdeki kanat gelisimini uyaran benzer
molekdillerin, insan viicudunda kol ve
bacak gelisiminde etkili olduklari bu-
lunmus. Ustelik bu molekdiller, hticre
béliinmesinde de gorevli. Daha da il-
ginci, bir tir deri kanserinin bu mole-

killerin almaglarindaki sorunlardan
kaynaklandigi ortaya c¢ikmus.

Bir embriyoda hiicreye gelen ileti-
lerle, genlerdeki hilgilerin isletimi bagli-
yor. Bunu biliyoruz. Her hiicrede ayni
genetik bilgi sakli. Bunu da biliyoruz.
Peki, kas ya da kan dokularinin olusu-
munu saglayacak hiicrelerin 6zellesme-
si nasil oluyor? Bunun yaniti, hticreler-
de farklilasmay: saglayacak farkl ileti-
lerin olmasi ve bu iletilerin, hiicrelerin
gen havuzunda bulunan farkli gen ki-
melerini isletmeleriyle aciklaniyor. Bu
bile, viicut icinde hticresel farklilagsma
icin, hticrelerarasi iletisimin ne kadar
6nemli oldugunu ortaya koymaya ye-
terli. Iletisimde olusan herhangi bir
terslik canli gelisimini dogrudan etkili-
yor. Bunun nasil oldugunu, 1960’larda
hamile kadinlarin kullandiklari, talido-
mid adli ilactan anlayabiliriz. Ilac, uyku
hap! olarak ve sabah bulantilarina kar-
st Uretilmis. Ancak, ilact kullanan hami-
le kadinlarin bebekleri gelismemis kol,
bacak ve parmaklarla, géz ve yiiz kas-
larinda sinirsel islev bozukluklariyla
dogmuslar. Normalde 4-5. hafta i¢inde
embriyoda, bir bitki gévdesinden dalla-
rin gelismesine benzer sekilde, kollar
ve bacaklar tomurcuklaniyor. Kollarin,
bacaklarm viicuttan tomurcuklandig
yerdeki hticrelere “fibroblast biiytime
etkeni” iletileri gonderiliyor. Bu iletiler-
le hticre béliinmesi baslayarak gelisme
evresine giriliyor. Hiicreler cogalmaya
devam ettikce daha yasli olanlar, dogal
olarak tomurcuklanma yerinden uzak-
ta kaliyor. Bu sirada fibroblast btiyiime
etkenleri daha yakin boélgelere dagili-
yor. Bunun anlami su: Hiicreler, iletile-
ri alma strelerinin uzunluguna gore
farklilasiyorlar. En uzun uyarinin alin-
dig1 yerde el ve ayak olusuyor. Bu bil-
gilerden, bilimadamlarinin talidomidle
ilgili olarak cikardiklari sonug, ilacin
gelisim evresinde hiicre béltinmesini
durdurdugu. Hticre béliinmesi durun-
ca, tim hticreler uzun stire fibroblast
btiytime etkeni uyarisi aliyorlar ve fark-
lilasarak, sanki hersey normalmis gibi
ancak tomurcuklanma yerine yakin,
bulunduklari yerde kollar1 ya da bacak-
lar1 olusturuyorlar. Bu da, bebegin kisa
kollu ya da bacakli olmasina neden olu-
yor.

Arastirmacilar, hticrelerin nasil fark-
lilastigini ¢6ziimlemenin kanseri anla-
mada da 6nemli bir anahtar olacagini
dustintyorlar. Kanser, bir hticre hasta-



lig1. Hiicre farklilasmasi ve béltinmesi-
nin kontrolden ¢ikmasiyla ortaya ciki-
yor. Arastirmacilar, hiicre kansere ya-
kalanana kadar bircok kontrol meka-
nizmasi oldugunu distntiyorlar. An-
cak, hticre bélinmesinin kontrolden
cikmasiyla tiimor kitlesinin olustugunu
da biliyorlar. Bunu saglayan bircok et-
ken var. Bunlardan birinde, hiicresel
iletinin isletimindeki proteinler, mutas-
yon sonucu zarar gortiyorlar. “Ras” de-
nilen bir proteinin boliinmeyi tetikledi-
gi biliniyor. Normalde Ras proteini, be-
lirli biiytime etkenlerinden béltinme i-
cin uyart aldiginda etkin hale geliyor.
Ancak, cogu kanser tiirtinde Ras pro-
teini, diigmesi acik unutulmus bir oda-
da 15181n yanmaya devam etmesi gibi
calistyor ve hiticreyi, b6liinmeye devam
etmesi icin stirekli uyariyor. Bir de kan-
ser hiicrelerinde etkili korsan iletiler
var. Hiicreler, kan yoluyla besin ve ok-
sijen saghyorlar. Ttimorin buyiimesi i-
cin, olusan yeni hticrelere elbette besin
ve oksijen gelmesi gerekli. Bunun icin
de yeni kan damarlarinin olusmasina
gereksinim var. Bu gereksinim, damar-
sal endotel btiylime etkeninin iletisiyle
isleme konuyor. Bilimadamlari, kanser
hticrelerinin cevreleriyle iletisimini ¢6-
zerek, bu iletileri engelleyecek yeni
ilaclar gelistirmek istiyorlar.
Farklhilasma disinda ilging bir konu
da hiticre 6ltimu. Hiicreler diinyasinda
kimi hticreler sansli, onlara kolaylikla
yaslarmni sorabilirsiniz. Ama tiim hiicre-
ler ayni yasta degiller. Deri, sindirim
sistemi ve bagisiklik sistemi hticreleri
stirekli yenileniyorlar. Bu nedenle
gencler. Bu yenilenmeyi saglayan, ge-
netik olarak programli hiicre o6limu
(apoptosis). Her gtin binlerce hticremi-
zin 6ldiginag disiinmek zor olsa da,
bu yasamin devam etmesi i¢in kaginil-
maz. Hiicreler, yaslandiklari, biyolojik
islevlerini tamamladiklar1 ya da zarar
gordikleri icin kendi kendilerini yoke-
diyorlar. Bu yok etme siireci embriyo
donemimizden basliyor ve élene kadar
devam ediyor. Embriyoda beynin gelisi-
mi sirasinda olusan fazla sinir hiicresi
ve sinapslar, programli hticre 6limtiyle
yok ediliyorlar. Diger yandan, embriyo-
nun gelisiminin baslangicinda, arasi ka-
pali olan el ve ayak parmaklari prog-
ramli hticre 6liimtyle birbirinden ayri-
liyor. Programli hticre 6limiini basla-
tan, hiicreyi ayakta tutan btiytime et-
kenlerinin tretimlerinin durmasi ya da

N
s
-'\\

hticre zarinda azalmalari. Bu uyarilarla
hticrede kimi degisimler olusuyor. Hiic-
re, aldig1 iletilerle biztltyor ve cekir-
degindeki DNA zincirleri parcalaniyor.
Bundan sonra parcalanmakta olan hiic-
reyi yutup yok etmek, komsu hticrelere
ya da bu ise 6zgu hiicrelere (makrofaj-
lara) kaliyor. Programli hticre 6limu
her zaman bu sekilde islemiyor. Viicu-
dumuz enfeksiyona yakalanip hasta ol-
dugumuz zamanlarda, bagisiklik siste-
mini gliclendirmek tizere farkl bir yol
izleniyor. Her zaman anormal hticre
nébetindeki oldiirtici T lenf hiicreleri,
hastalik etkenlerinin bulastigi hiicrele-
ri kolaylikla taniyabiliyorlar. Ctinki,
hastalik etkeni bulasan hticre icinde,
yabanci protein sentezi bir “imdat ileti-
sine” dondtstiyor. Bu iletiyi alan T lenf
hiicreleri, hedef hticrenin “6lim” al-
maglarina baglanarak, “61” emrini ve-
ren bir protein salgiliyorlar. Protein yi-
kimiyla parcalanan hiicre, yine komsu
hticreler ya da makrofajlar tarafindan
yok ediliyor.

Programli hticre Oliimtniin canli
sagligini korumayi saglamasina karsin,
gliniimiiztin yaygin hastaligi sismanlik
s6z konusu oldugunda islerin karistigt
da gorilmus. Arastirmacilar, Avrupa ve
ABD’deki verilerden, sismanligin gele-
cegin 6nemli saglik sorunlarindan biri
olacagini farketmekte gecikmemisler.
Elbette, bu sorunu ¢6zmek icin, hticre-
sel iletisimle ilgili mekanizmalara yo-
nelmigler. Clinkii konu sismanlk oldu-
guna gore, hedef de yag hticreleri. Vi-
cudumuzda yag depolanmasinda anah-
tar rol oynayan hormonun leptin oldu-
gu biliniyor. Yemek yedikten sonra
yiikselen “leptin” diizeyi, sonraki yeme-
ge kadar derece derece distiyor. An-
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Hiicreler, farkli iletileri isleyerek farkl yanitlar verirler.

cak, yag hiicrelerinden kan dolagimina
birakilan leptin miktari, bir insanda de-
polanan yag miktarina gore degisiyor.
Beynin, istahimizi kontrol eden hipota-
lamus bolgesindeki hticreler dahil, vii-
cuttaki bircok hiicrede, leptinin baglan-
masi icin almaclar bulunuyor. Bagisik-
lik ve tireme sistemleriyle ilgili bolge-
lerdeki hticrelerde bile bu almaclardan
var. Bu bolgelerde neden leptin almaci
oldugunu inceleyen arastirmacilar, vi-
cutta leptin diizeyi distiigiinde neler
olduguna bakmislar. Viicut dustik lep-
tin diizeyini, bir kriz olarak algiliyor.
Kriz, aclik! Bu durumda, bagisiklik sis-
temi ve tireme sistemiyle ilgili etkinlik-
ler askiya almabiliyor. Ornegin, boyle
bir kriz aninda kadinlarin adet déngu-
st duruyor. Bu, balerinler, atletler gibi
viicudunda yag miktar1 disiik kadimnla-
rin diizensiz adet dongtileri olmasini
acikliyor. Sisman hastalarda leptinin
dtizeyi ayarlanamiyor. Bunun bir nede-
ni, leptin almaclarinin ya da iletinin is-
letimi sirasinda kullanilan diger mole-
kdllerin dogru calismamasi. Arastirma-
cilar, sismanhgin genetik altyapisi ne-
deniyle bunun zarar gérmiis genlerden
kaynaklanabilecegini dtstintyorlar.
fletinin isletimiyle ilgili mekanizma ca-
lismiyorsa, ortamda ne kadar leptin ol-
dugu da 6nemli degil. Bu nedenle ge-
netik etkenleri kesfetmek isteyen arag-
trmacilar, Insan Genom Projesi’ndeki
gelismeleri izliyorlar. Bu projeyle ileti
molekiillerinin hangi genleri etkin hale
getirdigi, bu genlerin hangi islevleri
gerceklestirildigi ortaya cikacak. Simdi-
den genlerimizin %20’sinin hiicresel
iletisimde kullanildigini biliyoruz.

Bunca bilgiye karsin, bircok bilim
dalinda oldugu gibi, hiicrelerarasi ileti-
sim de emekleme asamasinda. Ancak
insan aklini zorlayan iddialar da var.
Kimi kimya mihendisleri, yasayan hiic-
relerden bilgisayar yapilabilecegini s6y-
liiyorlar. California Universitesi'nden
arastirmacilarsa, akilli biyolojik devre-
ler tasarlamaya calisiyorlar. Hticreler
arasindaki iletisim, yapay olarak kuru-
labilirse bircok hastalik tedavi edilebi-
lecek, ortopedik Oztirlere yonelik pro-
tezler {tretilebilecek. Bilimadamlarinin
umutlari, sinir tanimiyor.
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