Hayvan Deneyleri
Insan Sagligina Ne
Kadar Yararli?

British Medical Journal’da yayimlanan bir
makale, 6zellikle de ilag tretim calismalart
kapsaminda hayvanlardan yararlanildig
deneyler ve hayvan modellerinin, insanlarda
alinan sonuclarla nadiren tutarli, ve insan
saghgina katkilarimn da cok smirli oldugu
iddiasinda. Ancak bu, hayvan haklari
savunucularinin paralel yondeki
goruslerinin ve bu konudaki etik
tartismalarin 6tesinde bir iddia. Makalenin
yazarlar attiklart adimin, bu sorunun

Neden, Bagirsak

Bakterileri mi?

Obezlik tip ve saghk alaninda tizerinde belki
de en az kanser kadar calisilan konulardan
biri; gtinliik gazetelerde bile bununla ilgili
haberlere neredeyse her giin rastlamak
muimkiin. “Iste!” dedirtecek bulgularin orta-
ya cikma sikligiysa pek fazla degil. ABD’nin
Washington Universitesi Tip Okulu'nda ger-
ceklestirilen calismalarsa, bu konuda epeyce
ses getirmis durumda. Nature dergisinin 21
Aralik tarihli sayisinda yayimlanan iki arastir-
ma, bagirsak bakterilerinden en yaygin iki
grubun, obez fare ve insanlarda, normal kilo-
lu bireylere gore farkli miktarlarda bulundu-
gunu gosteriyor. Bu bakterilerin hem obez
hem de zayif farelerden alinan 6rnekleri tize-
rinde yapilan genetik calismalar, obez birey-
lerdeki bakteri topluluklarinin, alinan besin-
lerden kalori ‘cekme’ yetilerinin ¢ok daha
fazla oldugunu ortaya ¢ikarmis durumda.
Bagirsaklarimizda, viicudun kendi kendine
sindiremedigi besinlerin (tahil, meyve ve seb-
zelerdeki karmasik sekerler gibi) sindirimine
yardimci olan trilyonlarca dost bakteri var.
Sindirim stirecindeki bir halka olarak bu
bakteriler besinleri ayristirarak, yag olarak
depolanabilecek kalori alimini saghyorlar.
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bilimsel ve nicel yanitini
sunma konusunda atilan ilk
adim oldugunu da
savunuyor, ve hayvanlarla
calisan her biliminsanini da,
caligmasini bu agidan
yeniden degerlendirmeye
cagiriyorlar. Vurguladiklart
bir baska noktaysa, hayvan
arastirmalarinin insanli
denemelere
uyarlanmasindaki sorun ve
hatalar. Hem ilke olarak,
hem ayrintida...
Arastirmacilarin uyguladiklar1 yontem,
kabaca, hayvan modellerinden yola ¢ikilarak
gelistirilen tedavilerin, insanlarla yapilan
klinik denemelerle ne derecede tutarli
oldugunu karsilastirmali olarak incelemek.
Cok sayida hayvan ve insanli deneme
calismasindan edindikleri verilerle kafa
travmasi, felg, kemik erimesi gibi durumlar
icin gelistirilen alti ilacin etkilerini, ayrintili
bicimde ele almuslar. Inceledikleri
orneklerde hayvan-insan denemesi
uyumlulugunun son derece degisken
oldugunu gozleyen arastirmacilara gore,
sozgelimi kortikosteroid tiird ilaclarin kafa
travmasi tedavisine etkisi hayvanlarda
olumlu; insanlardaysa hic bir olumlu etkisi

Birlikte bagirsak bakteri ntfusunun % 90 ka-
darimni olusturan Bacteroidetes ve Firmicutes
bakteri gruplarininin ele alindigr calismaya

goreyse, bu topluluklarin bagirsaklardaki nd-
fuslar1 bakimindan bireyler arasinda gortilen
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yok. Fel¢ hastalarinin tedavisi icin denenen
tirilazad adli ilag icin alinan sonuglar da
paralel yonde. Tabii uyusan sonuclar yok
degil. Arastirmacilarin vurguladiklari bir
baska noktaysa, hayvan modelleriyle yapilan
calismalarin cogunun “dustik kaliteli” olusu.
ikinci bir gézlem, yayimlanan arastirmalarin
uyumluluk agisindan smifi gegmis olanlarini
icerdigi ve bu agidan basarisiz ¢aligmalarin
cogunlukta olmasina karsin, dogal olarak
bilimsel literattire yansimadiklari. Olumsuz
sonuglarsa arastirmacilara gore kismen
onyargl, kismen rastlantisal hatalar, kismen
de modelin kendisinin temsil potansiyelinin
dustikliginden kaynaklaniyor.

Tabii, s6zkonusu makaleden bagimsiz
olarak, konuyla ilgili baska temel gortsler
de var. Bunlardan giindemde en fazla olani,
deneylerin bunca hayvanin ¢ektigi iskenceye
degip degmedigini sorgulayarak, hayvan
kullanimi disindaki seceneklerin varligini
vurgulayan goriis. Nature dergisinin 14
Aralik tarihli sayisinda da, hayvan
arastirmalar1 konusuna 6zel bir bolim
ayrilmis durumda.
http://www.nature.com/news,/specials/ani
malresearch/index.html adresinde, bu
konudaki cesitli yazi ve tartismalara
ulagmak miimkiin.
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farklar, her birimizin bir 6gtinden ne kadar
kalori alabilecegimizi belirlemekte. Bir bagka
deyisle, bir tabak pilav sizin i¢cin su kadar,
bir bagkasi i¢in bu kadar kalori anlamina ge-
lebiliyor. Hem insanlarda hem de farelerde
ortaya ¢ikmis ki, obez bireylerde Bacteriode-
tes ntifusu normal bireylere gore % 50 daha
az; Firmicutes ntifusuysae bununla orantili
olarak daha fazla. Bulgular1 daha da ilging
kilan bir 6zellik, artis ya da azalisa, o bakteri
gruplarimdaki istisnasiz biittin trlerin katil-
mast. Universitenin zayiflama kliniginde 12
obez hastayi da izlemeye alan arastirmacilar,
hastalar zayifladikca Bacteriodetes ntifusun-
da artis, diger grubunkinde de azalma oldu-
gunu gozlemisler.

Calisma sonucunda ortaya cikan en 6nemli
bazi sorularsa, bazi kisilerdeki obezligin, da-
ha az Bacteriodetes ve daha fazla Firmicutes
nifusuyla ‘ise baglamalarindan’ m1 kaynak-
landig ve ntifus oranlarinin obezlik icin bir
tani ya da risk faktort olarak ele alinip alina-
mayacagl. Tabii en 6nemlisi de bu bakteri
topluluklarina, enerji dengesini korumak
tizere saglikli ve risksiz bicimde mtdahale
edilip edilemeyecegi.
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